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Resumen

La musica como cimiento terapéutico se ha convertido en una oportunidad para utilizarla en el
campo educativo. El objetivo fue analizar el nivel de percepcion de los estudiantes del taller de musica en
la Universidad Nacional de Trujillo-Peru, en la conformacion de grupos musicales creativos, desarrollado
en la modalidad semi presencial. La metodologia es de enfoque cuantitativa basica, utilizando la técnica
del muestreo probabilistico, a una poblacion de 209 estudiantes, con un nivel de confianza del 97% y un
margen de error del 7,0%, cuya muestra aleatoria representativa tomada para aplicar el cuestionario fue
de 112 estudiantes, estadisticamente comprobada. Como resultado se obtuvo que un 17,9% llegaba a sus
clases presenciales con nerviosismo. Concluy6 que la metodologia del trabajo en equipo en la conformacion
de grupos creativos fomenta un ambiente colaborativo que mejora significativamente las relaciones
interpersonales entre los integrantes, puesto que, al trabajar juntos en la generacion de ideas y resolucion de
problemas, los miembros del grupo desarrollan habilidades de comunicacion, empatia y confianza, lo que
fortalece los lazos entre ellos. Ademas, la interaccion constante en un entorno creativo promueve el respeto
por las ideas ajenas y la sinergia grupal, permitiendo que cada individuo aporte desde su perspectiva unica.
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Grupos musicales creativos como herramientas terapéuticas: Analisis y percepcion de los
universitarios

Visquez-Alburqueque, Iris Liliana; Lujan-Miguel, Joselito Moisés; Aguirre-Namot. Cristina
Elizabeth y Lujan-Vera, Priscila E.

Creative music groups as therapeutic tools:
Analysis and perception of university
students

Abstract

Music as a therapeutic foundation has become an opportunity for use in the educational field. The
objective was to analyze the level of perception of students in the music workshop at the National University
of Trujillo, Peru, regarding the formation of creative musical groups, developed in a blended learning
format. The methodology employed a basic quantitative approach, using probabilistic sampling techniques
with a population of 209 students, with a 97% confidence level and a 7.0% margin of error. A statistically
verified representative random sample of 112 students was taken to administer the questionnaire. The results
showed that 17.9% of the students arrived at their in-person classes feeling nervous. The study concluded
that the teamwork methodology in the formation of creative groups fosters a collaborative environment that
significantly improves interpersonal relationships among members. By working together to generate ideas
and solve problems, group members develop communication, empathy, and trust skills, thus strengthening
their bonds. Furthermore, constant interaction in a creative environment promotes respect for others® ideas

and group synergy, allowing each individual to contribute from their unique perspective.

Keywords: Music therapy; musical groups; creativity; emotional health; musical perception.

Introduccion

Diversos investigadores  coinciden
sobre la importancia que tiene la musica
como herramienta terapéutica en el desarrollo
integral del ser humano. La musica es un
medio primordial para que las personas
de culturas de todo el mundo construyan,
expresen y transmitan su identidad, sistemas
de creencias, normas y comportamientos
(Kritiger, 2022; Contreras, 2022), asi mismo,
es una forma de arte multimodal, una practica
cultural primaria que las personas utilizan para
expresar identidades colectivas (Cidade et
al., 2024), siendo capaz de inducir un estado
que, de manera similar a los suefios, activa
los procesos interpersonales y en la fantasia,
incluso, satisface algunas necesidades
interpersonales, activando las tendencias
interpersonales (Kusy, 2020). Cabe resaltar,
que presenta un componente emocional muy
potente, lo que hace que se pueda trabajar la
inteligencia emocional con la musicoterapia
como eje principal (Fernandez, 2021).

Al respecto, se han encontrado estudios
de las bondades que ofrece la musicoterapia
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en el sector educativo para los estudiantes
del nivel universitario es una fuente de
apoyo inestimable para que los adolescentes
se desarrollen de forma positiva (Laespada,
2019; Guerra et al., 2019). Es asi, que la
participacion de la educacion musical en este
tipo de actividades fomenta la relacion entre
el alumnado en dichos ensambles escolares
y los miembros de la comunidad educativa
(Martinez-Rodriguez, 2021; Corrales-Heras
y Garcia-Rodriguez, 2022), desarrollando
de forma eficiente la educacion artistica
(Sabbatella y Del Barrio, 2021).

La musica utilizada como terapia
se viene aplicando desde la antigiiedad
y se observan posibles beneficios con la
musicoterapia como terapia complementaria
(Marrero, 2022). La cual se define como el uso
profesional de la musica y sus elementos en
intervenciones para promover la salud mental,
emocional y fisica de las personas (Vasquez-
Alburqueque y Chunga-Amaya, 2022), no es
necesario que “tenga conocimiento de musica”
porque existen maneras de vincularse con la
musica: Escuchando, jugando con el sonido,
y animandose a improvisar desde lo ludico
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(Szeinfeld, 2021).

La aplicacion de la musicoterapia es
muy amplia, abarca “Educacion Musical”
que busca transmitir unos conocimientos;
y, “Musicoterapia” que crea objetivos
terapéuticos relacionados con el ambito
educativo y la relacion social (Garrido, 2023),
siendo utilizada en el manejo de diversos
trastornos, con resultados positivos (Garcia
et al., 2019). Cuando se desarroll6 la primera
sesion presencial se encontrd que el 80% de los
estudiantes venian con emociones y actitudes
como la ansiedad, estrés y cansancio.

El  desarrollo  metodolégico y
sistematizado de este estudio sirve de base
para aplicar las técnicas de la musicoterapia,
analizar desde las técnicas basicas de la
estadistica descriptiva la percepcion de los
participantes, incrementar la participacion
con grupos de trabajo para mejorar objetivos,
procesos, conflictos y liderazgo (Marin-
Liébana y Botella, 2021; Espinoza et al.,
2023).

En este estudio se planted como objetivo
general analizar el nivel de percepcion
de los estudiantes del taller de musica de
la Universidad Nacional de Trujillo-Pert
en seis aulas, en la conformacién de los
grupos musicales creativos, desarrollado en
la modalidad semi presencial. Asimismo,
identificar el nivel de percepcion hacia dicha
practica y estimar el nivel de la percepcion de
los universitarios.

1. Fundamentacion teorica
1.1. Musicoterapia

La musica desarrolla aspectos en el ser
humano como el componente psicomotriz,
socio  afectivo, cognitivo, artistico 'y
recreativo, mejorando la concentracion,
el lenguaje, su autoestima, seguridad y
autonomia (Huaita et al., 2021). Por su
parte, Pérez (2018) subraya el acercamiento
que tuvieron los adolescentes hacia las
actividades de musicoterapia, generando un
grupo cohesionado e interconectado con otros
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compafieros. En esa misma linea, Rojas (2021)
manifiesta que un grupo de lideres culturales
han utilizado practicas de musicoterapia
tradicional para construir cohesion social y un
sentido de colectividad entre los participantes
de una ciudad. Es decir, ese enfoque respalda
la postura de los beneficios que trae la
musicoterapia desde el ambito social.

En asi que, se observo una modificacion
en la conformacion de grupos en su vertiente
positiva, equipardndose 'y  provocando
conjuntos integrados. Sin embargo, desde el
ambito socioemocional, la musicoterapia tiene
la capacidad de activar e inducir emociones
positivas en el estudiante, desarrollar la
inteligencia emocional favoreciendo los
procesos educativos y formativos (Blasco et
al., 2022). Este estudio describe la relevancia
que tiene esta actividad en lo emocional para
fomentar la autoestima, repercutiendo en las
relaciones interpersonales dentro de su familia
y en la institucion educativa donde se relaciona
el estudiante.

La evidencia cientifica estd enmarcada
en el uso de la musicoterapia desde el ambito
educativo. No obstante, en el caso de esta
investigacion se convierte en novedosa porque
a través de un taller de musica se realizara la
conformacioén de grupos artisticos musicales
creativos, donde se aplicaran las técnicas de
la musicoterapia para apoyar el proceso de
descubrimiento; la técnica pasiva y activa;
y de esta forma analizar la percepcion de
los participantes. Estas  intervenciones
estan disefiadas para promover el bienestar,
manejar el estrés, aliviar el dolor, expresar
sentimientos, potenciar la memoria y mejorar
la comunicacion (Carrasco et al., 2021).

La musicoterapia es un proceso
terapéutico que utiliza diversos componentes
de la musica con la finalidad de fomentar el
bienestar emocional, fisico y cognitivo de las
personas a través del ritmo y la melodia. Por
la tanto, la musica es un medio de expresion
emocional, capaz de facilitar la introspeccion
y fortalecer la conexion entre el cuerpo y
la mente. Su valor radica en transformar
experiencias internas en manifestaciones
sonoras, puesto que combina la percepcion
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sensorial,  interpretacion  emocional y
construccion cultural, permitiendo a las
personas comunicar ideas para fortalecer
vinculos sociales. Ademas de ser un arte, la
musica es una herramienta pedagdgica que
facilita el aprendizaje y la autorregulacion
emocional, su naturaleza dinamica la convierte
en un medio de interaccion individual y
colectiva.

1.2. Creatividad

La creatividad se basa en herramientas
para crear y editar musica sin necesidad de
tener experiencias previas relacionadas con
el lenguaje musical o la practica instrumental
(Leodn, 2024). El constructo creativo se utiliza
porque se conformaran, por ejemplo, grupos
ritmicos de verduras y frutas que emiten
sonidos graves y agudos, grupos ritmicos
utilizando objetos creativos de su entorno que
emitan sonidos afinados dentro de una escala
tonica de un Do mayor y grupos ritmicos de
percusion corporal.

Asimismo, se valora el aporte creativo
que trae el estudiante cuando se elaboran
instrumentos de percusion para los grupos
ritmicos, producto de un proceso de seleccion
como; semillas de una planta que encuentra
en su jardin o chacra. Esta posibilidad permite
crear grupos de aprendizaje, configurando
redes o comunidades de creadores que
contribuyen significativamente la adquisicion
y el intercambio de conocimientos (Murillo et
al., 2020).

En la Universidad Nacional de Trujillo
en Peru, el taller de musica es un curso electivo
que se ensefla en la modalidad semi presencial,
intercambiando sesiones virtuales sincronas /
asincronas y presenciales a los estudiantes de
las 45 carreras profesionales. Para ello, las
sesiones presenciales se realizan en espacios
grandes, ventilados o al aire libre. En el caso
de las sesiones virtuales el estudiante adecua
y decora su casa a un laboratorio musical para
explorar sonidos, crear ritmos y practicar su
aplicacion ritmica, musical o corporal.

En el contexto universitario, los
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estudiantes a menudo enfrentan altos niveles
de estrés académico (Martinez et al., 2022) lo
que puede afectar negativamente su bienestar
y rendimiento académico (Sanchez et al.,
2019; Villegas et al., 2021), es por ello, que
el docente desempefia un rol fundamental en
la edificacion de actividades de la disciplina
integradora y los procesos de innovacion
educativa o de mejora de la calidad de la
ensenanza (Esparza et al., 2020; Dominguez-
Lloria y Pino-Juste, 2021). El compromiso
académico o engagement es un concepto
multidimensional relacionado positivamente
con el rendimiento de los y las estudiantes, que
relaciona los antecedentes y las consecuencias
de como piensan, sienten y se comportan
(Navarro et al., 2023).

La creatividad musical se refiere
a la capacidad de generar ideas sonoras
empleando instrumentos convencionales, la
voz u objetos cotidianos. Este constructo,
constituye un proceso exploratorio en el que
la persona transforma estimulos auditivos en
composiciones espontaneas o estructuradas,
desarrollando habilidades de improvisacion,
percepcion y sensibilidad artistica. Es asi,
que la creatividad es experimentar ritmos
y texturas, identificando el potencial de
cualquier fuente sonora. Esta capacidad
creativa estimula la imaginacion y fortalece el
pensamiento, la autonomia y la construccion
de nuevas formas de comunicacion a través del
sonido.

2. Metodologia

La metodologia responde a una
investigacion cuantitativa basica, utilizando
la técnica del muestreo probabilistico a una
poblacion finita de 209 estudiantes, con un
nivel de confianza del 97% y un margen de error
del 7.0% cuya muestra aleatoria representativa
tomada para aplicar el cuestionario fue de 112
estudiantes, estadisticamente comprobada.

Para el analisis de los datos se utilizd
el enfoque cuantitativo, que es aquel que
emplea valores numéricos para estudiar un
fendbmeno, como consecuencia, se obtienen
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conclusiones para poder ser expresadas de
forma matematica. Por ello, “las tablas y
figuras se presentan como evidencia para luego
ser tratadas en la discusion de los resultados”

(Ocana et al., 2019, p. 75). A continuacion, se
presenta las Tablas 1, 2 y 3, correspondientes
a los datos de los estudiantes participantes, su
sexo, edad y relacion entre ambos datos.

Tabla 1
Edad de los estudiantes

16 5 45 45 45

17 25 223 223 26,8
18 27 24,1 24,1 50,9
19 22 19,6 19,6 70,5
20 11 9.8 9,8 80,4
21 4 36 3,6 83,9
22 7 6,3 6,3 90,2
23 3 2,7 2,7 92,9
24 1 0,9 0,9 93,8
25 1 0,9 0,9 94,6
26 2 1.8 1.8 96,4
27 2 1.8 1.8 98,2
29 1 0,9 0,9 99,1

32 1 0,9 0,9 100,0
Total 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Tabla 2
Sexo de los estudiantes

Femenino 58 51,8 51,8 51,8
Masculino 54 48,2 48,2 100,0
Total 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Tabla 3
Tabla cruzada: Sexo-Edad

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 32

Sexo  Femenino 1 14 14 9 7 1 6 2 1 0 0 1 1 1 58
Masculino 4 11 13 13 4 3 1 1 0 1 2 1 0 0 54
Total 5 25 27 22 11 4 7 3 1 1 2 2 1 1 112

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

3. Resultados y discusion que los estudiantes del taller de musica traen

emociones heterogéneas que parte desde las
En los resultados obtenidos se evidencia  llamadas emociones primarias, tales como
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alegria, entusiasmo, optimismo y tranquilidad
(Vésquez et al., 2022). La percusion corporal,
facilita la exploracion de las partes sonoras del
cuerpo mediante la combinacion de multiples
técnicas que permiten modificar cualidades del
sonido como la duracion, altura, intensidad o
timbre, mediante la combinacion de patrones y
efectos ritmicos (Sotelo et al., 2022).

No obstante, los resultados muestran que
no solo traen emociones primarias que versan
de lo positivo, también se tienen otras como
el asombro, el cansancio, la desmotivacion,
la desesperanza, entre otras. Siendo asi que,
Ponce-de-Leon y Del Olmo (2021) resaltan que
la musicoterapia es una herramienta clave para
prevenir y mitigar estos factores, en aras del
bienestar de los estudiantes, las intervenciones
en este ambito pueden aliviar la situacion de
estrés, ansiedad o temor y mejorar la calidad
de vida y su entorno (Ruiz y Gamella, 2021).

En la Tabla 4, se despliegan varias

emociones, donde se resalta que un 17,9%
llegaba a sus clases presenciales con
nerviosismo; sin embargo, percibian que con
la metodologia del trabajo en equipo en la
conformacion de grupos creativos un 30,36%
mejoraba al relacionarse con sus compaifieros
de grupo, 28,57% conseguia un estado de
mayor bienestar y un 26,79% aumentaba su
grado de motivacion hacia los estudios de
musica. Las intervenciones psicoeducativas
en el ambito musical pueden ser diversas,
utilizando métodos de reestructuracion
cognitiva, conductual y técnicas de relajacion,
lo que conlleva a mejorar las emociones de la
persona (Lopez-Gonzalez et al., 2021). Por su
parte, O"’Reilly (2020) sefiala que la musica
permite adiestrar la observacion, concentracion
y la agilidad mental, contribuyendo al
autoconocimiento, reflexion, logro de metas y
autocontrol, e incluso, aminora el temor y la
agresividad.

Tabla 4
Emociones que traian antes de tener sus clases presenciales del taller de musica

Alegria 15 134 13,4 134
Animo 1 0,9 0,9 14,3
Ansiedad 6 5.4 5.4 19,6
Asombro 1 0,9 0,9 20,5
Cansancio 4 3,6 3,6 24,1
Curiosidad 9 8,0 8,0 32,1
Desesperanza 2 1,8 1,8 33,9
Desmotivacion 1 0,9 0,9 34,8
Emocion 6 54 5,4 40,2
Entusiasmo 12 10,7 10,7 50,9
Estrés 5 45 45 554
Entusiasmo 1 0,9 0,9 56,3
Felicidad 8 7,1 7,1 63,4
Inquietud 4 3,6 3,6 67,0
Interés 1 0,9 0,9 67,9
Intranquilidad 1 0,9 0,9 68,8
Miedo 2 1,8 1,8 70,5
Motivacion 1 0,9 0,9 71,4
Nada 1 0,9 0,9 72,3
Nerviosismo 20 17,9 17,9 90,2
Optimismo 1 0,9 0,9 91,1
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Cont... Tabla 4

Preocupacion 1 0,9 0,9 92,0
Preocupacion 2 1,8 1,8 93,8
Temor 2 1,8 1,8 95,5
Tension 1 0,9 0,9 96,4
Tranquilidad 3 2,7 2,7 99,1
Tristeza 1 0,9 0,9 100,0
Total 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Los hallazgos concuerdan con lo
investigado por Gutiérrez et al. (2021), la
musica como medio de expresion universal
contribuye a los factores emocionales, sociales
y culturales de las personas. Asi también, es
similar con la expresion, es asi que, vincular
el uso de herramientas de musicoterapia
con el desarrollo de emociones contribuye
en la resolucion de conflictos en el aula y la
formacion integral del alumnado donde los
participantes perciben el aumento de mejora
de su bienestar y salud mental, relacionado
a la salud positiva debido a la activacion de
emociones primarias (Parejo et al., 2020;
Helitzer et al., 2022), desde esta perspectiva,
segun Sierra-Hernandez et al. (2020) este
enfoque sostiene que el aprendizaje de la
musica es mas motivador en un entorno social
que satisface tres necesidades psicologicas
basicas como competencia, relacion 'y
autonomia.

Entre los resultados andmalos un 1,8%,
es decir 2 estudiantes llegan con desesperanza
ala clase, ello debe ser materia de las proximas
investigaciones para dar luces de cuales son
las causas que generan esas emociones en los
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estudiantes. Cabe destacar, que la universidad
congrega estudiantes de diversas zonas de
la region La Libertad, algunos estudiantes
abandonan sus hogares y viven solos en Trujillo,
en ocasiones su basico proceso de maduracion
les puede afectar emocionalmente. Es por ello,
que Rodrigo-Martin et al. (2020) sostienen
que los docentes proponen metodologias de
aprendizaje para desarrollar el pensamiento
critico, habilidades para la resolucion de
problemas y competencias para crear nuevos
ambientes cooperativos y creativos.

En el Grafico I, se observan los
resultados de la percepcion de los estudiantes
que han sido parte de la conformacion de los
grupos musicales creativos como herramienta
musico terapéuticas y como les fue de ayuda
en diversos escenarios neuropsicologicos,
dado que las estrategias se han convertido en
elementos de innovacion metodologica de uso
creciente en la docencia universitaria (Alsina y
Farrés, 2021; Calderon-Garrido et al., 2021),
con la finalidad de que todos los miembros de
la Institucion se sientan integrados y mejoren
su rendimiento académico (Lujan et al., 2019).
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VARO00004

Frecuencia

Conseguir un Conocerme  Relacionarme  Aumentar mi Rebajar mi Desarrollar mi
estado de mejor con mis grado de nivel de creatividad
mayor compafieros motivacion ansiedad
binestar de grupo hacia los
estudios de la
musica
VARO00004

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
Grdfico I: Percepcion de los estudiantes de la conformacion de los grupos

Al respecto, se encontré una conexion
directa de un porcentaje recurrente que oscila
entre un 10% a un 20% donde un 28,57%;
30,36%; 26,79% de estudiantes percibieron
que consiguieron un mejor estado de
bienestar, relacionarse con sus compafieros
y aumentar su motivacion hacia los estudios
de musica. Considerando lo anterior, Sanchez
y Fernandez-Company (2023) recalcan que
el principal objetivo de la musicoterapia es
mejorar la calidad de vida y promover el
bienestar en personas de todas las edades y
condiciones, incluidos aquellos que enfrentan
desafios emocionales, fisicos o cognitivos,
debido a que permite desarrollar una
comunicacion interpersonal o en comunidad
de manera satisfactoria (Howe y Pérez-
Eizaguirre, 2020).

A pesar de que, este método utilizado
consiste en un medio artistico, prima el acto de
comunicacion por encima del resultado estético
(Lopez, 2021). En tal sentido, los hallazgos, si
fueron los esperados porque la edad registrada
de los investigados (16 y 32 afios) evidencio
un nivel de madurez emocional para poder
identificar la percepcion de sus emociones.
Este hallazgo se justifica por lo expuesto por
Feruglio et al. (2022), quienes sostienen que la
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interaccion entre el cuerpo y la mente cumplen
un rol fundamental en la autorregulacion
de las acciones humanas, permitiendo que
los individuos sean mas conscientes de sus
experiencias de los procesos emocionales que
los acompaiian.

De otro modo, compartir hallazgos
donde muestran que los estudiantes no
lograron percibir que conformandose a
través de un grupo musical creativo podian
conocerse mejor o desarrollar su creatividad,
el porcentaje se presentd por debajo del
2,66%. Entre sus causas se puede afirmar que
el desconocimiento, la poca practica de revisar
la literatura cientifica sobre beneficios de la
musica como herramienta pedagogica o el
temor de expresar que les permitiria conocerse
asi mismo.

Por ello, es importante lo expresado
por el investigador MacGlone et al. (2022),
los planes de estudios y actividades
extracurriculares enfatizan la importancia de
desarrollar la creatividad y la colaboracion
solo queda que los padres de familia lean, den
a conocer a sus hijos la importancia que tiene
y otorguen el acceso a este tipo de experiencia
musicales para que no se desconozca su valor
en el desarrollo integral del ser humano.
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Conclusiones

El nivel de percepcion de los estudiantes
de la Universidad Nacional de Trujillo-Pert
del taller de musica sobre la conformacion de
los grupos musicales creativos, desarrollado
en la modalidad semi presencial un 30,36%
mejoraba al relacionarse con sus compaiieros
de grupo, 28,5% conseguia un estado de mayor
bienestar y un 26,79 aumentaba su grado de
motivacion hacia los estudios de musica. Sin
embargo, un porcentaje muy bajo del 0,89%
percibia que le ayudaba a desarrollar su
creatividad al igual que un 2,68% que percibia
que le ayudaba a conocerse mejor.

Estos hallazgos describen que los
estudiantes son conscientes de los beneficios
que trae para su vida cotidiana con mayor
énfasis para relacionarse con los demads,
experimentar un nivel elevado de bienestar y
motivacion. No obstante, desconocen de otros
beneficios que trae para su vida, puesto que
la musica es una medicina para el cuerpo, su
intervencion debe ser practica, con tendencia
no farmacoldgica, asimismo ayuda a controlar
el estrés y se utiliza en la gestion y monitoreo
creativo para el cuidado de la salud de las
personas.

Esta investigacion contribuye al campo
de la educacion musical y la musicoterapia
al proporcionar evidencia empirica sobre
los beneficios socioemocionales de los
grupos musicales creativos en contextos
universitarios. Asimismo, orienta el disefio
de programas pedagdgicos que integren
actividades musicales como herramientas
terapéuticas y desarrollo integral. Es por
ello, que se recomienda desarrollar estudios
comparativos entre distintas universidades
para constatar diferentes percepciones en
diferentes contextos socioculturales.

Asimismo, futuras investigaciones
podrian incorporar metodologias cualitativas
que permitan explorar mas a fondo las
experiencias subjetivas de los estudiantes
dentro de los grupos musicales creativos
y analizar el impacto de programas de
musicoterapia  mas  prolongados,  con
intervenciones estructuradas, para evaluar
Licencia de Creative Commons
Atribucion 4.0 Internacional (CC BY 4.0)
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

de manera mas precisa su influencia en la
creatividad, la regulacion emocional y el
bienestar psicoldgico de los jovenes.

El estudio presenta varias limitaciones
que deben ser consideradas al interpretar los
resultados. En primer lugar, la investigacion se
desarrollé exclusivamente en la Universidad
Nacional de Trujillo, lo que restringe la

posibilidad de generalizar los hallazgos
a otras instituciones con caracteristicas
socioculturales, académicas o artisticas

diferentes. La informacion se obtuvo mediante
técnicas de autopercepcion, lo cual puede
introducir sesgos asociados a la deseabilidad
social, la sobrevaloraciéon o subestimacion
de las experiencias personales y la falta
de introspeccion profunda por parte de los
estudiantes.

Otro aspecto fue la  duracion
relativamente breve de la participacion en
los grupos musicales creativos, lo que pudo
impedir que los estudiantes identificaran con
claridad beneficios mas complejos, como el
desarrollo de la creatividad o el fortalecimiento
del autoconocimiento. Por ultimo, la ausencia
de metodologias cualitativas complementarias
como entrevistas o grupos focales limito la
posibilidad de explorar en mayor profundidad
los procesos subjetivos y emocionales
asociados a la experiencia musical, lo que
habria permitido enriquecer la interpretacion
de los resultados y ampliar la comprension del
fenomeno estudiado.

En conclusion, los hallazgos reflejan
que los estudiantes no lograron reconocer
plenamente el potencial de los grupos
musicales creativos como una herramienta
para el autoconocimiento y el desarrollo de
su creatividad. Esto se debe, en gran medida,
al desconocimiento de los beneficios de la
musica como recurso pedagogico, la falta de
exploracion de literatura cientifica al respecto
y, en algunos casos, al temor de expresar como
estas experiencias podrian contribuir a su
crecimiento personal.

Es fundamental que tanto las
instituciones educativas como las familias
promuevan y faciliten el acceso a este tipo de
experiencias musicales, reconociendo su valor
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en el desarrollo integral de los estudiantes. Por
tanto, la implementacion de planes de estudio
y actividades extracurriculares que fomenten
la creatividad y la colaboracion, junto con
una mayor difusion de sus beneficios, puede
ser clave para superar estas limitaciones y
aprovechar plenamente el potencial de la
musica en la formacion humana.
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