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Re su men

Las en fer me da des exan te má ti cas son un gru po de pa to lo gías cau sa das por agen tes vi ra les, que se

pre sen tan fre cuen te men te so bre todo du ran te los pri me ros años de vida y res pon den en su ma yor pro -

por ción a in fec cio nes cau sa das por vi rus como sa ram pión, va ri ce la, ru béo la y den gue, en tre otros. El

ob je ti vo de este es tu dio fue eva luar la in mu ni dad a los vi rus de sa ram pión y va ri ce la en ni ños y ado les -

cen tes, re si den tes del mu ni ci pio Páez del es ta do Zu lia, Ve ne zue la. Se es tu dia ron 174 mues tras pro ve -

nien tes de es co la res y ado les cen tes apa ren te men te sa nos, sin dis tin go de sexo y en un ran go de edad

com pren di do en tre 8 a 17 años, las cua les fue ron ana li za das me dian te la téc ni ca de ELI SA. Se de tec tó

una fre cuen cia de 59,7% para el vi rus del sa ram pión y un 44,8% para va ri ce la. La se ro pre va len cia para

sa ram pión y va ri ce la es tu vo ho mo gé nea men te dis tri bui da en to dos los gru pos eta rios. En am bas en -

fer me da des se ob ser vó una ma yor fre cuen cia en el sexo mas cu li no, no en con trán do se di fe ren cias sig -

ni fi ca ti vas. Se evi den cia una baja in mu ni dad a es tos vi rus, se su gie re in cre men tar los pro gra mas de va -

cu na ción en este mu ni ci pio para eli mi nar la cir cu la ción de es tos agen tes in feccio sos en la po bla ción.

Pa la bra clave: In mu ni dad, sa ram pión, va ri ce la, Mu ni ci pio Páez, Es ta do Zu lia, Ve ne zue la.

Re ci bi do: 21-04-09 / Acep ta do: 14-07-09



Abs tract

Exanthematic diseases are a group of pathologies caused by viral agents, which appear

frequently during the first years of life and respond in greater proportion to infections caused by

viruses, such as measles, varicella (chickenpox), rubella (German measles) and dengue, among

others. The objective of this study is to evaluate immunity to measles and chickenpox viruses in

children and adolescents residing in the Páez municipality, state of Zulia, Venezuela. Without

regard to sex, 174 samples from apparently healthy adolescents and children between 8 and 17

years old were studied and analyzed using the ELISA technique. A frequency of 59.7% was detected 

for the measles virus and 44.8% for varicella. Seroprevalence for measles and varicella was

distributed homogeneously in all age groups. For both diseases, greater frequency was observed in

males, without significant differences. The study demonstrated low immunity to these viruses and

suggests increasing vaccination programs in this municipality to eliminate circulation of these

infectious agents in the population. 

Key words: Immunity, measles, varicella, Paéz Municipality, State of Zulia, Venezuela.

In tro duc ción

El co no ci mien to so bre la epi de mio lo gía

de las en fer me da des pre ve ni bles por in mu ni -

za ción, es pe cial men te las de ori gen vi ral,

pue de de ter mi nar la for ma de con trol y eli mi -

na ción, para ello jue ga un pa pel im por tan te

el uso de va cu nas, las cua les han de mos tra do

ca pa ci dad de dis mi nu ción drás ti ca de la in ci -

den cia de va rias en fer me da des in fec cio sas y

ha per mi ti do in clu si ve su erra di ca ción (1).

Las en fer me da des exan te má ti cas vi ra -

les son un gru po de pa to lo gías, que se pre sen -

tan fre cuen te men te so bre todo du ran te los

pri me ros años de vida y res pon den en su ma -

yor pro por ción a in fec cio nes cau sa das por vi -

rus como sa ram pión, va ri ce la, ru béo la, den -

gue, en tre otros. Es tán ma yor men te aso cia -

das con en fer me da des be nig nas y au to li mi ta -

das, sin em bar go, al gu nos ca sos pue den evo -

lu cio nar ha cia in fec cio nes ge ne ra li za das con

com pro mi so de al gu nos ór ga nos y even tual -

men te, muer te del pa cien te (2).

El sa ram pión es una en fer me dad ví ri ca

agu da, al ta men te con ta gio sa, con sín to mas

como fie bre, con jun ti vi tis, co ri za, tos y man -

chas de Ko plik, y es más gra ve en lac tan tes y

adul tos. Mun dial men te si gue sien do una de

las pri me ras cau sas de muer te en ni ños me -

no res de cin co años, prin ci pal men te por

com pli ca cio nes como neu mo nía o en ce fa li tis

(3), a pe sar de que hay una va cu na se gu ra y

efi caz para pre ve nir lo. Se gún la Or ga ni za ción 

Mun dial de la Sa lud (OMS) para el 2007 se

pro du je ron 197.000 muer tes por sa ram pión

en todo el mun do y más del 95% de és tas se

re gis tran en paí ses de ba jos in gre sos con in -

fraes truc tu ra sa ni ta ria de fi cien te (4).

En Ve ne zue la se han ve ni do cum plien do 

sa tis fac to ria men te las cam pa ñas de va cu na -

ción con tra la Ru béo la y Sa ram pión, ob ser -

ván do se una dis mi nu ción en la in ci den cia

dia ria, con un dis tan cia mien to en la apa ri -

ción de ca sos. Des pués de cua tros años de au -

sen cia de cir cu la ción vi ral, el 22 de fe bre ro de

2006 rea pa re ce el vi rus en Ve ne zue la de bi do

a un caso im por ta do pro ce den te de Eu ro pa,

al cual si guió el bro te en tre los con tac tos del

pa cien te, re por tán do se 35 ca sos de sa ram -

pión has ta la se ma na epi de mio ló gi ca Nº 17

de 2006 (5). Pos te rior men te has ta la se ma na

N° 25 se con fir ma ron un to tal 74 ca sos de sa -

ram pión, de los cua les se evi den cia ron tres

ca sos en el Es ta do Zu lia (6).

Ac tual men te se con ti núa la vi gi lan cia

epi de mio ló gi ca, las cam pa ñas y co ber tu ras
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de va cu na ción se man tie nen, prin ci pal men te

en po bla cio nes con eda des de ma yor ries go y

en zo nas don de se han re por ta do ca sos, fa vo -

re cien do esto la no cir cu la ción del vi rus en la

ac tua li dad, dado que se gún la OMS re por ta

30 ca sos sos pe chos en Ve ne zue la para el año

2009, de cua les nin gu no ha sido con fir ma do

ni por clí nica ni téc ni cas de la bo ra to rio (7).

Dado la im por tan cia de esta en fer me dad

como pro ble ma de sa lud pú bli ca la OMS y la

Or ga ni za ción de Na cio nes Uni das para la In -

fan cia (UNICEF) tie ne como meta re du cir en

un 90% la mor ta li dad mun dial por sa ram -

pión en 2010, es pe rán do se in clu si ve su erra -

di ca ción como ocu rrió con la vi rue la y la po -

lio mie li tis en Amé ri ca (4, 8).

Con res pec to a va ri ce la es la en fer me dad 

exan te má ti ca más fre cuen te y al ta men te con -

ta gio sa en la po bla ción in fan til, ha bi tual men -

te be nig na y au to li mi ta da, pero pue de pre -

sen tar com pli ca cio nes, a ve ces gra ves in clu so 

la muer te, prin ci pal men te en adul tos (9). De -

bi do a su alta mor bi li dad da lu gar a ele va dos

cos tos eco nó mi cos, sa ni ta rios y so cia les (10)

de más, pue de te ner con se cuen cias se ve ras

cuan do se de sa rro lla en el cur so del em ba ra -

zo, pro vo can do el sín dro me de va ri ce la con -

gé ni ta (11). Se gún la OMS las com pli ca cio nes

y las de fun cio nes de bi das a la va ri ce la, se ob -

ser van con ma yor fre cuen cia en adul tos que

en ni ños. La tasa de ca sos de le ta li dad en los

adul tos sa nos es de 30 a 40 ve ces ma yor que

en los in fan tes de 5 a 9 años (12)

En el es ta do Zu lia se re por tó du ran te el

año 2006 un 30% de los 1.084 ca sos pre sen -

ta dos en el país (13), evi den cián do se un in -

cre men to de su in ci den cia con res pec to al

año an te rior don de se re por tó un to tal de 551

ca sos (14). El Mi nis te rio del Po der Po pu lar

para la Sa lud (MPPS) en su in for me epi de -

mio ló gi co se ma nal, re por tó un in cre men to

im por tan te en el nú me ro de ca sos de va ri ce la, 

de los 79.260 en fer mos que se re por ta ron en

el 2007 au men tó a 113.466 para el año 2008,

lo que sig ni fi ca un in cre men to del 43% de los

ca sos (15); aun que exis te va cu na con tra esta

en fer me dad, no está in clui da en el Pro gra ma

Am plia do de In mu ni za cio nes (PAI) del país y 

por ende su apli ca ción no es gra tui ta, ni se re -

gis tra ofi cial men te.

La va cu na ción es la me di da más efec ti va 

para evi tar el pa de ci mien to de al gu nas en fer -

me da des exan te má ti cas vi ra les (16); no obs -

tan te, co no cer la pre va len cia de an ti cuer pos

en una po bla ción per mi te con fir mar el real

con tac to con es tos agen tes y es ta ble cer las

po bla cio nes sus cep ti bles para even tua les

me di das de pre ven ción y más aun en zo nas

de eli mi na ción de sa ram pión; por lo que se

hace ne ce sa rio rea li zar pe rió di ca men te es tu -

dios epi de mio ló gi cos que per mi tan iden ti fi -

car po bla cio nes don de se re quie re in ten si fi -

car los pro gra mas de va cu na ción.

El mu ni ci pio Páez del es ta do Zu lia se ca -

rac te ri za por te ner una po bla ción cu yas ca -

rac te rís ti cas ét ni cas y so cio cul tu ra les la di fe -

ren cian del res to de los mu ni ci pios. La pre -

sen te in ves ti ga ción se rea li zó para co no cer el

es ta do in mu ni ta rio a sa ram pión y va ri ce la en

una po bla ción de es co la res y ado les cen tes

apa ren te men te sa nos, re si den te en el mu ni -

ci pio Páez del es ta do Zu lia-Ve ne zue la, cla si fi -

ca do se gún las va ria bles de edad, sexo, an te -

ce den tes per so na les y fa mi lia res de en fer me -

dad y va cu na ción.

Ma te riales y Mé to dos

Tipo de Es tu dio

Se tra ta de un es tu dio des crip ti vo, de

cor te trans ver sal, rea li za do en tre ju lio de

2005 has ta ju nio de 2006. Para ob te ner la

po bla ción se uti li zó un di se ño no pro ba bi lís -

ti co, in cor po ran do es tu dian tes del Co le gio Fe 

y Ale gría ubi ca do en el mu ni ci pio Páez, Pa -

rro quia Gua ji ra del es ta do Zu lia.
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Se ela bo ró un cues tio na rio in di vi dual

don de fue ron re co gi dos di fe ren tes da tos a

cada uno de los in di vi duos, que in cluían

edad, sexo, an te ce den te de va cu na ción y/o de 

en fer me dad, ca sos de sa ram pión y va ri ce la

en la fa mi lia, y ni vel so cio- e co nó mi co (pro vi -

sión de agua po ta ble, eli mi na ción de ex cre -

tas, ha ci na mien to y ni vel edu ca cional de los

pa dres). Esta úl ti ma in for ma ción fue uti li za -

da para apli car el mé to do de Graffar mo di fi -

ca do (17).

Ubi ca ción y des crip ción del área

El es ta do Zu lia ocu pa la par te no roes te

de Ve ne zue la, com pren di do en tre los me ri -

dia nos 71 y 73 de lon gi tud oc ci den tal y los pa -

ra le los 9 y 12 de la ti tud nor te. El mu ni ci pio

Páez del es ta do Zu lia está si tua do al nor-oc ci -

den te de di cho es ta do y tie ne como lí mi tes al

nor te y al oes te a la Re pú bli ca de Co lom bia; al 

sur el mu ni ci pio Mara del mis mo es ta do y al

este el Gol fo de Ve ne zue la.

En la Fi gu ra 1 se evi den cia la ubi ca ción

fron te ri za del mu ni ci pio Páez y la im por tan -

cia geo po lí ti ca que éste re pre sen ta para Ve -

ne zue la por su pri vi le gia da si tua ción geoes -

tra té gi ca y su am plia fron te ra con Co lom bia,

es pe cí fi ca men te por ser este uno de los paí ses 

la ti no ame ri ca nos con ma yor flu jo de mi gra -

ción, fa vo re cien do esto un gran mo vi mien to

po bla cio nal (18,19) Su ubi ca ción as tro nó mi -

ca es: La ti tud Nor te: en tre los 11º00’00" y

12º30’00", su lon gi tud oes te en tre los

71º00’00" y los 73º00’00" (20).

Tie ne una su per fi cie de 2.369 km² de te -

rri to rio lo que equi va le al 4,70% de su su per -

fi cie y una po bla ción de 67.217 ha bi tan tes

(21). La po bla ción es tu dia da es en su ma yo ría 

in dí ge na wa yuu y añu.

Po bla ción es tu dia da

Se in clu ye ron en el es tu dio 174 in di vi -

duos apa ren te men te sa nos, en tre es co la res y

ado les cen tes, de uno u otro sexo, en un ran go

de edad com pren di do en tre 8 a 17 años, e in -

de pen dien te men te del an te ce den te de va cu -

na ción o la his to ria de ha ber pa de ci do es tas

en fer me da des. Se ex clu ye ron in di vi duos in -

mu no com pro me ti dos o con al gu na en fer me -

dad de base; que hu bie ran re ci bi do en los úl -

ti mos 6 me ses gamma glo bu li na es tán dar y

que cur sa ran una en fer me dad fe bril agu da.

Aun que esta in ves ti ga ción es con si de ra da de

bajo ries go se so li ci tó el con sen ti mien to ver -

bal a los pa dres de fa mi lia y el pro to co lo del

mis mo fue apro ba do por el Co mi té de éti ca

del Ins ti tu to de In ves ti ga cio nes Clí ni cas “Dr.

Amé ri co Ne gret te” de la Fa cul tad de Me di ci -

na de la Uni ver si dad del Zu lia.

De ter mi na ción se ro ló gi ca

Se ob tu vie ron 5 ml de san gre ve no sa de

cada in di vi duo in clui do en el es tu dio. Las de -

ter mi na cio nes sé ri cas de IgG es pe cí fi cas a los 

vi rus de sa ram pión y va ri ce la, se rea li zó uti li -

zan do la téc ni ca de ELI SA (Smar Test Diag -

nos ticsTM Muens ter–Ger ma ny) de acuer do a

las ins truc cio nes del fa bri can te.
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Fi gu ra 1. Mapa del Es ta do Zu lia. Ubi ca ción 

geo grá fi ca del Mu ni ci pio Páez.



Aná li sis es ta dís ti co

Los da tos ob te ni dos fue ron or de na dos y

ana li za dos es ta dís ti ca men te me dian te el pro -

gra ma GraphPad Ins tat Ver sión 4 (San die go,

CA, USA). Se apli ca ron de ter mi na cio nes de

es ta dís ti ca des crip ti va (me dia arit mé ti ca,

des via ción es tán dar, por cen ta jes, en tre

otros). Como prue bas de aso cia ción de va ria -

bles cua li ta ti vas se uti li zó el Ji- cua dra do con

con ver sión de Ya tes con un lí mi te de sig ni fi -

can cia de p<0,05.

Re sul ta dos

La en cues ta se ro ló gi ca de tec tó una se ro -

pre va len cia de 59,7% (104/174) para el vi rus de 

sa ram pión y un 44,8% (78/174) al de va ri ce la.

La se ro pre va len cia para el vi rus de sa -

ram pión es tu vo ho mo gé nea men te dis tri bui -

da por en ci ma del 50% en to dos los gru pos

eta rios, sien do los ni ños de 8 y 9 años los de

ma yor pre va len cia (77,7%). Cabe men cio nar

que no ha bía in di vi duos con eda des de 14 y 15 

años en el to tal de la po bla ción es tu dia da. En

cuan to a sexo, el 60% de la se ro po si ti vi dad

co rres pon dió al mas cu li no y 59,6% al fe me -

ni no, no en con trán do se di fe ren cias sig ni fi ca -

ti vas en re la ción a esta va ria ble. Con res pec to

a Va ri ce la, la dis tri bu ción por gru pos de edad

tam bién re sul tó ho mo gé nea, 44,4% en ni ños

de 8-9 años, 46,1% los de 10- 11 años, 41,6%

12- 13 años y 50% de 16- 17 años, y aun que se

ob ser vó una ma yor fre cuen cia en el sexo

mas cu li no, con un 48,5%, no se en con tra ron

di fe ren cias sig ni fi ca ti vas (Ta bla 1).

En la Ta bla 2 se ob ser va que de los 74 in -

di vi duos que re fe rían el an te ce den te de va cu -

na ción para sa ram pión, sólo en 19 in di vi duos 

(25,6%) se en con tró se ro po si ti vi dad y en los

que ne ga ban este an te ce den te (100/174) se

ob tu vo un 30% de po si ti vi dad para an ti cuer -

pos IgG. En el caso de va ri ce la fue im po si ble
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Ta bla 1. Se ro pre va len cia por edad y sexo para sarampión y va ri ce la en el Mu ni ci pio Páez, Es ta do

Zu lia para el año 2005.

Gru po

Eta rio

(años)

Sa ram pión Va ri ce la

Mas cu li no Fe me ni no To tal Mas cu li no Fe me ni no To tal

n + % n + % n + % n + % n + % n + %

8 - 9 6 4 5,71 12 10 9,61 18 14 77,7 6 2 2,8 12 6 5,76 18 8 44,4

10 -11 42 22 31,4 62 32 30,7 104 54 51,9 42 24 34,2 62 24 23,0 104 48 46,1

12- 13 20 14 20 28 20 19,2 48 34 70,8 20 8 11,4 28 12 11,5 48 20 41,6

16 -17 2 2 2,8 2 0 0 4 2 50 2 0 0 2 2 1,92 4 2 50

To tal 70 42 60,0 104 62 59,6 174 104 59,7 70 34 48,5 104 44 42,3 174 78 44,8

Tabla 2. Se ro po si ti vi dad para sa ram pión se gún su an te ce den te de va cu na ción y/o en fer me dad.

Grupo

Etario

(años)

Con antecedentes Seropositivos % Sin

antecedentes

Seropositivos %

8-9 10/18 3 30 8/18 3 37,5

10-11 36/104 6 16,6 68/104 21 30,8

12-13 28/48 10 35,7 20/48 5 25

16-17 0/4 0 0 4/4 1 25

Total 74/174 19 25,6 100/174 30 30



re la cio nar el an te ce den te de va cu na ción en

esta po bla ción por te ner di fi cul ta des en la re -

co lec ción de este dato.

Una vez apli ca do el Mé to do de Graffard

mo di fi ca do, el to tal de la po bla ción de es tu -

dio se ubi có en el es tra to V de po bre za crí ti ca,

don de sus ho ga res pre sen tan con di cio nes sa -

ni ta rias mar ca da men te ina de cua das; su

fuen te de in gre so es a tra vés de suel do se ma -

nal, por día o en tra da a des ta jo, pre sen tan un

ni vel de ins truc ción sólo de en se ñan za pri -

ma ria o anal fa be ta y la ocu pa ción del jefe de

la fa mi lia en su gran ma yo ría obre ros no es -

pe cia li za dos y el res to for ma par te del sec tor

in for mal de eco no mía.

Dis cu sión

Los re sul ta dos ob te ni dos evi den cian

una baja se ro po si ti vi dad de an ti cuer pos IgG

para el vi rus de sa ram pión (59,7%) en los in -

di vi duos eva lua dos, lo cual pue de de ber se a

di ver sos fac to res y so bre todo por el es fuer zo

en la erra di ca ción del sa ram pión de ca rác ter

glo bal que rea li za en la ac tua li dad la OMS,

dado que si bien cier tas áreas geo grá fi cas

pue den lle gar a una si tua ción de eli mi na ción

y au sen cia de trans mi sión del vi rus, pue de

se guir exis tien do la po si bi li dad de re in tro -

duc ción por im por ta ción de otros paí ses.

Al gu nos in ves ti ga do res re por tan que

pos te rior a la apli ca ción de una sola do sis de

va cu na es po si ble ob ser var dis mi nu ción

progre si va de an ti cuer pos va cu na les. Igual -

men te ex pre san que la dis mi nu ción de es tos

an ti cuer pos con el tiem po de apli ca da la va -

cu na no im pli ca pér di da en la in mu ni dad,

por que fac to res ce lu la res y hu mo ra les es tán

re la cio na dos en la pro tec ción fren te a la in -

fec ción na tu ral; aun que se ha vis to la apa ri -

ción de epi de mias, so bre todo de sa ram pión,

en adul tos jó ve nes que vi ven en lu ga res con

alta co ber tu ra de va cu na ción, como con se -

cuen cia de la re duc ción en la cir cu la ción del

vi rus sal va je y en aque llos lu ga res don de los

ni ños solo han re ci bi do una sola do sis de la

va cu na (22).

Es im por tan te re sal tar que la baja se ro -

po si ti vi dad de an ti cuer pos IgG para el vi rus

de sa ram pión, pro ba ble men te se deba a una

ina de cua da co ber tu ra de va cu na ción en ni -

ños de 1 año de edad, a la acu mu la ción de sus -

cep ti bles en otras eda des y fa lla pri ma ria y se -

cun da ria de la va cu na. La fa lla pri ma ria de la

va cu na es en pro me dio 5%, la cual im pli ca

que la efi ca cia va cu nal es apro xi ma da men te

de un 95%. Esto quie re de cir que solo un 95%

de ni ños ade cua da men te va cu na dos, de sa -

rro llan an ti cuer pos pro tec to res, por lo que el

5% res tan te per ma ne ce sus cep ti ble a la in fec -

ción. La fa lla se cun da ria de la va cu na es

aquel la re la cio na da prin ci pal men te con: in -

ter fe ren cia de an ti cuer pos ma ter nos trans -

pla cen ta rios, pér di da con el trans cu rrir del

tiem po de an ti cuer pos pro du ci dos tan to por

la en fer me dad na tu ral, como por la ad mi nis -

tra ción de la va cu na y ma ne jo ina de cua do del 

pro duc to bio ló gi co (ina de cua da téc ni ca de

ad mi nis tra ción y fa lla en la ca de na de frío,

en tre otros) (23).

Otra pro ba ble cau sa se ría la baja ac ti vi -

dad en dé mi ca de esta pa to lo gía en los úl ti mos

años y a un pre do mi nio de los an ti cuer pos va -

cu na les en la po bla ción, los cua les, como se ha

des cri to, van dis mi nu yen do con el trans cur so

del tiem po, so bre todo en aque llos lu ga res

don de por lar gos años no se ha pro du ci do una

in fec ción na tu ral (24). Este he cho con cuer da

con lo re por ta do por Ro drí guez et al. (25),

don de el apa ren te bajo ni vel de pro tec ción al

sa ram pión ob ser va do en este es tu dio (55, 2%)

no se com pa gi na con los ni ve les de co ber tu ra

de va cu na ción ni con la si tua ción epi de mio ló -

gi ca, pero con tras ta con los re sul ta dos pre sen -

ta dos por otros au to res quie nes re por ta ron en

Mé xi co, un 98,3% en ni ños de 1-4 años y 99,
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4% en los de 5-9 años por lo que con clu yen

que en esa po bla ción exis te una co ber tu ra de

va cu na ción ade cua da (26). Así mis mo en un

es tu dio rea li za do en los Es ta dos Uni dos, ob tu -

vie ron un 93% de in mu ni dad en la po bla ción

eva lua da, por lo que es tos re sul ta dos evi den -

cian que el sa ram pión no es una en fer me dad

en dé mi ca en ese país (27).

Cabe des ta car que en el mu ni ci pio Páez

para ese año se re por tó una co ber tu ra de va -

cu na ción de 97,7%, lla ma la aten ción que sólo 

un 42,5% de los in di vi duos re fi rie ron an te ce -

den te de va cu na ción, y de ellos el 25,6% pre -

sen tó in mu ni dad, esto pu die ra es tar re la cio -

na do con lo an te rior men te ex pues to, sin de -

jar de men cio nar la po si bi li dad de un ina de -

cua do cum pli mien to de la ca de na de frío en la 

ma ni pu la ción de la va cu na, por ser este mu -

ni ci pio un área muy dis per sa, la cual es im -

por tan te para la con ser va ción, dis tri bu ción, y 

apli ca ción de la va cu na, ga ran ti zan do así la

efec ti vi dad de las mis mas (28). En Ve ne zue la

la ad mi nis tra ción de la va cu na con tra el sa -

ram pión se co lo ca en dos do sis, la pri me ra

en tre los 12 y 15 me ses de edad, y la se gun da

en tre los 4 a 6 años de edad, pero pue de ser

ad mi nis tra da en eda des más tem pra nas en

si tua cio nes es pe cia les (du ran te un bro te o

an tes de un via je a una re gión en dé mi ca). Los

ni ños que no fue ron re in mu ni za dos en tre los

4-6 años de edad, de ben re ci bir la se gun da

do sis en tre los 11- 12 años, esto se rea li za de

esta ma ne ra de bi do a ele men tos epi de mio ló -

gi cos, es tra té gi cos y de cos to. El pro pó si to de

la se gun da do sis es la de in du cir in mu ni dad

en el pe que ño nú me ro de per so nas que no

res pon den a la pri me ra do sis (23).

Para el año 2005 el Mi nis te rio de Sa lud,

fijó como meta va cu nar 2117 per so nas en el

mu ni ci pio Páez con tra sa ram pión, ru béo la y

pa ro ti di tis (tri ple vi ral); sin em bar go, se lo -

gró una co ber tu ra de 2070 (97,7%) va cu na -

dos para ese año (da tos su mi nis tra dos por la

Di rec ción del Hos pi tal II Bi na cio nal de Pa ra -

guai poa “Dr. José Leo nar do Fer nán dez), no

obs tan te en el pre sen te es tu dio se ob tu vo una 

se ro pre va len cia pro me dio de 50% para sa -

ram pión y va ri ce la, re sul ta dos que su gie ren

va cu na ción de po bla ción flo tan te (pro ba ble -

men te por ser éste un mu ni ci pio fron te ri zo) o 

di ri gi da a otros gru pos de edad, di fe ren tes a

los in di vi duos in clui dos en este es tu dio.

A pe sar de la exis ten cia de una va cu na

efi caz y de los pro gra mas sis té mi cos de va cu -

na ción apli ca dos en mu chos paí ses, el sa ram -

pión con ti núa sien do una cau sa im por tan te

de mor bi mor ta li dad en todo el mun do (29).

Sin em bar go, es im por tan te re sal tar el es -

fuer zo que man tie ne el MPPS del país en la

sos te ni bi li dad de las co ber tu ras de va cu na -

ción so bre el 95% de la po bla ción, dado que

es evi den te de que no toda la po bla ción está

in mu ni za da.

Así mis mo, al es tu diar la se ro po si ti vi -

dad fren te al vi rus de la va ri ce la se pudo ob -

ser var una baja se ro pre va len cia de un 44,8%, 

he cho que su gie re que esta in mu ni dad pro -

ba ble men te es pro duc to de ha ber pa de ci do la

en fer me dad, dado que en la po bla ción no se

co lo ca la va cu na con tra va ri ce la, de bi do a los

al tos cos tos de la mis ma, lo que di fi cul tad su

apli ca ción so bre todo en los in di vi duos que

ha bi tan en este mu ni ci pio los cua les son de

bajo re cur sos eco nó mi cos, por lo que es ne ce -

sa rio va lo rar la po si bi li dad de in cluir la en los

es que mas ru ti na rios de in mu ni za cio nes de

for ma gra tui ta, y me jo rar la ac ce si bi li dad a

di cha va cu na con una pro ba ble dis mi nu ción

de la ca suís ti ca, la cual se ubi có para el pe rio -

do en es tu dio en 8.227 ca sos en todo el es ta do 

Zu lia (ob ser va cio nes no pu bli ca das), por lo

cual los re sul ta dos de ben mo ti var al per so nal

de sa lud a con ti nuar ejer cien do sus la bo res

de pro mo ción y pre ven ción que es un es la bón 

de la ca de na de aten ción don de las ac cio nes

de sa lud son cos to- e fec ti vas; de la mis ma ma -
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ne ra que es tas ac cio nes sir van de en se ñan za

para pre ve nir fu tu ras epi de mias (30). Tseng

et al. (31) en su es tu dio, ob tu vie ron un por -

cen ta je en tre 88, 0 – 93, 8% de se ro po si ti vi -

dad en la po bla ción de 8 a 12 años de edad,

sin em bar go con clu yen so bre la im por tan cia

de eje cu tar pro gra mas de va cu na ción que se

cen tren en al can zar una alta co ber tu ra de in -

mu ni za ción. Este ha llaz go con cuer da con lo

des cri to por Quian et al. (32) en un es tu dio

rea li za do en una po bla ción de Uru guay, don -

de en con tra ron una se ro pre va len cia de

82,1%. Uru guay tie ne co ber tu ras muy am -

plias de in mu ni za cio nes, lle gan do a ci fras

cer ca nas al 90% de la po bla ción. Es tas co ber -

tu ras se lo gran dado que las in mu ni za cio nes

son gra tui tas, obli ga to rias y no de pen den de

la opi nión del pe dia tra tra tan te (33). En un

es tu dio rea li za do en Ve ne zue la don de de ter -

mi na ron la pre sen cia de an ti cuer pos de tipo

IgG con tra va ri ce la en con tra ron un 72, 9% en 

toda la po bla ción de es tu dio con si de ran do

una baja in mu ni dad lo que su gie ren la ne ce -

si dad de re di men sio nar los ac tua les pro gra -

mas de pre ven ción y con trol en el país (34).

Es tos re sul ta dos son si mi la res a los re por ta -

dos por Gen til de et al. quie nes en con tra ron

una pre va len cia glo bal de IgG para el vi rus de

va ri ce la- zos ter de 72,4%, dato que debe ser

te ni do en cuen ta para es ta ble cer po lí ti cas de

va cu na ción (35).

La va cu na con tra va ri ce la fue au to ri za -

da en EE.UU. por la FDA en 1995, para ma -

yo res de un año que no hu bie ran pa de ci do

va ri ce la, esta ge ne ra un 95 a 100% de in mu -

ni dad du ra de ra en la ma yo ría de los ca sos,

pa sa dos los 10 años des de su apli ca ción, se

de tec ta buen ni vel de an ti cuer pos. Se es ti ma

que la du ra ción de la in mu ni dad se ría si mi -

lar a las otras va cu nas a vi rus vi vos (sa ram -

pión, ru béo la, paro ti di tis) y se en cuen tra en

es tu dio la ne ce si dad de agre gar otra do sis, al 

igual que las an te rior men te des cri ta para

evi tar el fa llo va cu nal. En paí ses, como Uru -

guay, EE.UU, Ca na dá e Ita lia, la va cu na es

obli ga to ria y gra tui ta, por lo que se ria in te -

re san te eva luar la po si bi li dad de su apli ca -

ción en nues tro país (36).

En cuan to al va lor del an te ce den te de

en fer me dad y/o va cu na ción mos tra do en la

Ta bla III, para de ter mi nar la sus cep ti bi li dad

al sa ram pión y va ri ce la, se pudo evi den ciar

que éste es muy li mi ta do por ser en fer me da -

des exan te má ti cas y a pe sar de al gu nos sig -

nos pa tog no mó ni cos en sa ram pión y por las

ca rac te rís ti cas de la po bla ción, se di fi cul ta el

re gis tro fi de dig no de es tas en fer me da des,

por tan to, es evi den te la ne ce si dad de eva luar

a tra vés de en cues tas se roe pi de mio ló gi cas el

ver da de ro ni vel de in mu ni dad al can za do con

un de ter mi na do pro gra ma de va cu na ción en

vir tud de que se ob ser vó una ma yor pre va len -

cia (30%) en los es tu dian tes sin an te ce den tes

per so na les y fa mi lia res de sa ram pión.

El mu ni ci pio Páez es un área fron te ri za

con de fi cien cias en los ser vi cios pú bli cos bá si -

cos, con un ina de cua do sis te ma de sa lud, re -

fle ja do en la si tua ción pre ca ria de los am bu la -

to rios y hos pi ta les de la zona, lo cual pu die ra

in fluir ne ga ti va men te en el cum pli mien to de

las con di cio nes ne ce sa rias para el man te ni -

mien to y efec ti vi dad de las va cu nas. Ade más,

se ría in te re san te re vi sar los gru pos de edad a

quie nes son di ri gi das las cam pa ñas de va cu -

na ción y en ca mi nar las ha cía la po bla ción con

más alto ries go, dado que la de fi cien cia de an -

ti cuer pos pro ba ble men te se deba a la di fí cil

ac ce si bi li dad a es tas co mu ni da des y al poco

co no ci mien to de la po bla ción so bre va cu na -

cio nes, mo ti vo por el cual di chas cam pa ñas en

el lu gar de es tu dio no han sido del todo exi to -

sas. La con di ción de po bre za ex tre ma, agu di za 

el ries go de sa lud y por ende fa vo re ce a una

me nor ca pa ci dad de re sis ten cia a las epi de -

mias, ade más a la fal ta de in te rés para co lo car

una va cu na que no es gra tui ta.

Kas me ra 37(2): 157 - 167, 2009

164 Go te ra L. et al.



Por otro lado, lla ma la aten ción que aún

des pués de ha ber apli ca do en la zona, mu chas

de las es tra te gias en aten ción pri ma ria de sa -

lud como, ac ce si bi li dad de la po bla ción a la va -

cu na y co no ci mien to de la mis ma, aún exis te

un alto por cen ta je de ni ños y ado les cen tes

sus cep ti bles a es tas en fer me da des vi ra les.

Preo cu pa que el mo ti vo de esto se deba a 

múl ti ples cau sas como un ina de cua do ser vi -

cio de sa lud por par te del equi po de aten ción

pri ma ria, sien do este per so nal im por tan te en 

el con trol de gru pos sa nos, las in mu ni za cio -

nes y la edu ca ción para la sa lud des de el pun -

to de vis ta de la pre ven ción (37). Otra de las

po si bles cau sas es la fal ta de edu ca ción sa ni -

ta ria para ven cer las ba rre ras, mie dos y fal sas 

con cep cio nes so bre la va cu na ción, la acep ta -

ción de ésta en la po bla ción de pen de fre cuen -

te men te de una ade cua da in for ma ción y mo -

ti va ción a la mis ma.

En este sen ti do, jue gan un pa pel im por -

tan te los as pec tos cul tu ra les so bre todo en

este tipo de co mu ni da des que tra di cio nal -

men te han uti li za do me di ci na in dí ge na tra di -

cio nal para vi vir y en fren tar se a las di fi cul ta -

des des de el pun to de vis ta de sa lud. His tó ri -

ca men te en las co mu ni da des in dí ge nas, el re -

gis tro de va cu na ción siem pre ha sido bajo,

sien do la dis tan cia de la vi vien da a la ins ti tu -

ción de sa lud, una de las ba rre ras para ac ce -

der a la va cu na ción (38).

La baja in mu ni dad en con tra da en este

es tu dio en las 2 pa to lo gías es tu dia das, hace

su ge rir que se va lo re la po si bi li dad de in cluir

en el PAI de Ve ne zue la la va cu na con tra la va -

ri ce la y re for za mien to pe rió di co de la tri ple

vi ral a los ni ños y ado les cen tes, por que la eli -

mi na ción del sa ram pión y va ri ce la es po si ble

con las va cu nas exis ten tes; pero una es tra te -

gia de va cu na ción apli can do una sola do sis

ha de mos tra do no ser su fi cien te para cum plir 

con este ob je ti vo.
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