
EDITORIAL
Las bue nas y las ma las cos tum bres 
del in ves ti ga dor.

La pa la bra éti ca de ri va del grie go ét -
hos, que quie re de cir “cos tum bre”. En tér -
mi nos prác ti cos, des de Aris tó te les no uti li -
za mos la éti ca para de fi nir lo bue no y lo
malo de la con duc ta a la que es ta mos acos -
tum bra dos, sino más bien te ne mos en cuen -
ta sus enun cia dos para fa ci li tar el cum pli -
mien to de un com por ta mien to co rrec to
cuan do ac tua mos de una ma ne ra vo lun ta ria 
y cons cien te. La éti ca se re fie re ex clu si va -
men te a la con duc ta humana.

Sin em bar go, con vie ne te ner pre sen te
que to da vía no está com ple ta men te cla ro qué 
es lo que nos hace hu ma nos y qué di fe ren cia
nues tro com por ta mien to del que tie nen los
de más se res vi vos (1). Mu chas per so nas dis -
cu ten so bre si es po si ble o no que la sim ple
ex pre sión en el ce re bro de unos po cos ge nes
pue da con fe rir la ca pa ci dad para de ci dir en -
tre lo bue no y lo malo. Algu nos opi nan que la 
con duc ta ape ga da a las nor mas éti cas pro -
pues tas para nues tra es pe cie, nues tra so cie -
dad y nues tro tiem po, de pen de di rec ta men te
de los ge nes he re da dos y has ta de sus mu ta -
cio nes. Otros es cri ben lo con tra rio.

A pe sar de que no exis te con sen so so -
bre el ori gen de nues tra con duc ta, mu chas
per so nas es ta mos con ven ci das de nues tra
“dig ni dad” y de que este ca li fi ca ti vo no se
pue de apli car a los si mios, las sa la man dras
y to dos los de más ani ma les que son in fe rio -
res a no so tros por que no son ra cio na les. La
pa la bra dig ni dad sig ni fi ca ex ce len cia o je -
rar quía. Lo me jor de todo. Des de hace
tiem po no so tros co no ce mos que so mos los
me jo res de todo y, una vez que nos he mos
co lo ca do en el pel da ño más ele va do de la

es ca la evo lu ti va, he mos mul ti pli ca do las De -
cla ra cio nes de nu me ro sas Co mi sio nes o Co -
mi tés en car ga dos de di vul gar nues tros de re -
chos y vi gi lar los para re ci bir el res pe to que
me re ce mos. El con cep to de la dig ni dad hu -
ma na está ins cri to en la De cla ra ción de los
De re chos del Hombre (2).

Cu rio sa men te, al enu me rar nues tros
de re chos no lo he mos te ni do que ha cer
para mos trar los a los se res in fe rio res o a los 
ex tra te rres tres y en se ñar les que so mos dig -
nos por to das las cua li da des que te ne mos y
que a ellos les fal tan. Más bien, nues tros de -
re chos se han te ni do que pre go nar para evi -
tar que otros se res hu ma nos igua les a no so -
tros abu sen de la dig ni dad de las per so nas
que es tán in de fen sas por ra zo nes de edad,
sexo, raza, si tua ción eco nó mi ca, con di ción
so cial, edu ca ción, en fer me dad, etc. La men -
ta ble men te, en ese gru po de abu si vos al gu -
nas ve ces han que da do in clui dos al gu nos in -
ves ti ga do res, clí ni cos o no, a pe sar de que
ellos, por su for ma ción aca dé mi ca y por la
con vi ven cia con las co mu ni da des uni ver si ta -
rias o cien tí fi cas, de be rían ser vis tos más
bien como la ex ce len cia de la especie.

Como una con se cuen cia de esa si tua -
ción pa ra dó ji ca, dis tin tas So cie da des u
Orga ni za cio nes han te ni do que pro po ner
va rias De cla ra cio nes para res trin gir la con -
duc ta de los in ves ti ga do res den tro del mar -
co de la éti ca y evi tar que sus es tu dios aten -
ten con tra los de re chos de las per so nas vul -
ne ra bles y las las ti men o pro vo quen su
muer te. Pa re ce que, al gu nas ve ces, el in ves -
ti ga dor emo cio na do co lo ca los in te re ses de
una co mu ni dad por de lan te de los de re chos 
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de unos po cos in di vi duos que van a ser es tu -
dia dos. Va rias ve ces, esa con duc ta ha ge ne -
ra do con se cuen cias re pug nan tes. No me nos 
gra ve es el caso de las irre gu la ri da des éti cas 
o abu sos de al gu nos in ves ti ga do res que no
solo per ju di can a las per so nas que ellos es -
tu dian, sino tam bién de sa cre di tan al res to
de los cien tí fi cos y rom pen la co rres pon den -
cia que de be rían te ner con la so cie dad que
los sos tie ne eco nó mi ca men te (3).

La his to ria de las De cla ra cio nes que han 
ser vi do para de fi nir los prin ci pios éti cos de la
in ves ti ga ción se ini ció des de hace re la ti va -
men te poco tiem po. Co men zó ofi cial men te al 
ter mi nar la se gun da gue rra mun dial cuan do
se fi ja ron nor mas so bre los re qui si tos ne ce sa -
rios para lle var a cabo es tu dios ex pe ri men ta -
les en per so nas, des pués de com pro bar que
mu chos pri sio ne ros, sol da dos o ci vi les, fue ron 
uti li za dos en in ves ti ga cio nes clí ni cas de una
ma ne ra vio len ta, sin in for ma ción, sin con sen -
ti mien to y sin nin gún res pe to por su con di -
ción de se res hu ma nos, como si fue ran sim -
ples ani ma les de la bo ra to rio. El re sul ta do,
pu bli ca do en 1949, fue una lis ta de 10 pun tos 
que des de en ton ces se co no ce como el Có di -
go de Nu rem berg. Casi 20 años más tar de, la
XVIII Asam blea de la Orga ni za ción Mé di ca
Mun dial acla ró que por de lan te de cual quier
es tu dio es ta ba la obli ga ción del mé di co de
pro mo ver y sal va guar dar la sa lud de las per so -
nas y, como un re sul ta do de éste y otros
enun cia dos, se apro bó la De cla ra ción de Hel -
sin ki. Un poco más de 10 años des pués, al re -
co no cer que to da vía se co me tían abu sos y
que no es ta ban cla ras al gu nas re glas éti cas,
el Re por te Bel mont aglu ti nó to dos los man -
da mien tos éti cos pre vios y le dio par ti cu lar
én fa sis al con trol de las prue bas para eva luar
la efi cien cia de los nue vos me di ca men tos y al
uso de los pla ce bos, al mis mo tiem po que
cen su ra ba la uti li za ción de “vo lun ta rios” que, 
sin es tar en fer mos, da ban su con sen ti mien to
in te re sa do para par ti ci par en los es tu dios.
Con muy li ge ras mo di fi ca cio nes, el con te ni do 
de las de cla ra cio nes an te rio res ha sido adop -

ta do a un ni vel mun dial por to dos los cen tros 
o ins ti tu tos de in ves ti ga ción (4) e in clui do en 
las cons ti tu cio nes de la ma yo ría de los paí ses
como una par te de los de re chos y las obli ga -
cio nes que tie nen sus ha bi tan tes.

Si bien este re sul ta do ha sido sa tis fac -
to rio, no se debe ol vi dar que la hu ma ni dad
ha lle ga do a de fi nir esa se rie de prin ci pios
éti cos para con tro lar la in ves ti ga ción solo
des pués que se han vuel to pú bli cos una lar ga 
lis ta de epi so dios de ni gran tes. El abu so de
los in ves ti ga do res so bre pri sio ne ros du ran te
la gue rra no se que da atrás de los es tu dios,
rea li za dos al am pa ro del pro yec to Man hat -
tan, en los cua les se uti li za ron mi les de mu -
je res em ba ra za das y sus fe tos, en fer mos de -
sahu cia dos, re cién na ci dos, mo ri bun dos, jó -
ve nes y an cia nos que, en ga ña dos y solo para
in ves ti gar los efec tos de las ra dia cio nes, fue -
ron in yec ta dos con do sis ele va das de isó to -
pos o los in gi rie ron con los ali men tos sin te -
ner co no ci mien to del ma te rial ra diac ti vo
que se in tro du cía en sus cuer pos. Ha que da -
do tam bién como una pá gi na ne gra en la
his to ria de la me di ci na, la in ves ti ga ción so -
bre el cur so na tu ral de la sí fi lis uti li zan do
cam pe si nos ne gros anal fa be tos de Ala ba ma,
a quie nes bajo en ga ño y des pués de ha ber les 
he cho el diag nós ti co de la en fer me dad, se
les pri vó de tra ta mien to du ran te casi 40
años mien tras se les iban es tu dian do su de -
te rio ro fí si co pro gre si vo y las com pli ca cio nes 
que pre sen ta ban, así como la in ci den cia de
sí fi lis con gé ni ta en sus hi jos y el gra do de
con ta gio a otros miem bros de la fa mi lia
quie nes tam po co re ci bían tra ta mien to. El
uso de sol da dos que, a la fuer za, re ci bie ron
do sis ele va das de dro gas alu ci nó ge nas solo
para in ves ti gar si en lo que cían o no lo su fi -
cien te como para re ve lar in for ma ción se cre -
ta en el caso de que fue ran he chos pri sio ne -
ros, ge ne ró una can ti dad ele va da de in di vi -
duos lo cos o “ra ros” que poco tiem po des -
pués fue ron re cha za dos por la so cie dad y por 
sus fa mi lias. A los di vor cios y a la im po si bi li -
dad de en con trar tra ba jo o sos te ner una
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vida fa mi liar des pués de esas in ves ti ga cio -
nes, se su ma ron va rios sui ci dios y, en ge ne -
ral, que dó una co lec ción de vi das ator men ta -
das de se res con con duc tas de se qui li bra das.

Los ca sos an te rio res y va rios más si mi -
la res son fran cos epi so dios de abu so, ge ne -
ral men te con ser va dos como se cre tos y que
se des cu brie ron ac ci den tal men te. Pero a un 
lado de ellos que dan mu chas otras in ves ti -
ga cio nes re pro ba bles, aun que sean abier tas
y apro ba das por las Insti tu cio nes de Sa lud.
Son los ca sos, por ejem plo, de los de lin -
cuen tes pri sio ne ros que “se ofre cen” vo lun -
ta ria men te para re ci bir cé lu las can ce ro sas
o pro duc tos tó xi cos solo para me jo rar sus
con di cio nes car ce la rias, de los ni ños re tra -
sa dos men ta les cu yos pa dres “acep tan” que 
sean in fec ta dos por vi rus y los ca sos de los
ha bi tan tes anal fa be tas de paí ses muy po -
bres que por unas mo ne das dan for mal men -
te su “con sen ti mien to” para re ci bir ex pe ri -
men tal men te fár ma cos que to da vía no es -
tán apro ba dos por la FDA, pero que ne ce si -
tan prue bas clí ni cas para po der ser co mer -
cia li za dos en los países ricos.

Las dis cu sio nes so bre es tos úl ti mos ca -
sos, pú bli cos y au to ri za dos por ins ti tu cio nes
se rias, mues tran que los prin ci pios éti cos
pue den ma qui llar se ale gan do el pro gre so y
el bie nes tar de un sec tor de la po bla ción.
Pero lo que es más gra ve, pa re ce exis tir la
creen cia de que la éti ca para la pro tec ción
de las per so nas edu ca das de los paí ses de sa -
rro lla dos es di fe ren te a la que se debe te ner
en cuen ta cuan do se rea li zan in ves ti ga cio nes 
so bre los ha bi tan tes de los paí ses sub de sa -
rro lla dos. Por otra par te, como el de sa rro llo
cien tí fi co y tec no ló gi co del si glo pa sa do ha
in tro du ci do cam bios im por tan tes que han
in flui do so bre las cul tu ras de las ci vi li za cio -
nes ac tua les, ha sido fre cuen te es cu char que 
los có di gos de éti ca que fue ron pro pues tos
ini cial men te ya no sir ven y de ben ser ac tua -
li za dos o sim ple men te mo der ni za dos… se -
gún la con ve nien cia de cier tos gru pos. Los
jui cios so bre las in ves ti ga cio nes clí ni cas

acer ca de los pro ble mas cien tí fi cos “mo der -
nos” que aún no ter mi nan de ser es tu dia -
dos, to da vía re sul tan su ma men te ecléc ti cos 
o es tán ra di cal men te ses ga dos. Actual men -
te no to das las re vis tas ocu pa das de di vul -
gar los re sul ta dos de las in ves ti ga cio nes clí -
ni cas les exi gen a los au to res cons tan cias
de que sus tra ba jos fue ron re vi sa dos por un
co mi té lo cal o cum plie ron con las exi gen -
cias de al gún có di go de éti ca.

Es in du da ble que los prin ci pios éti cos
de una so cie dad no se pue den que dar inal -
te ra dos per ma nen te men te. Nu me ro sos fac -
to res in ci den para que, con el paso del
tiem po, sea ne ce sa rio cam biar al gu nas re -
glas. En los úl ti mos años, por ejem plo, han
au men ta do las in ver sio nes mul ti mi llo na rias 
en la in dus tria far ma céu ti ca, así como la
ge ne ra ción con ti nua de nue vos me di ca men -
tos y otros pro ce di mien tos te ra péu ti cos que 
no exis tían y que aho ra es ne ce sa rio eva -
luar, para apro bar o re cha zar. Tam bién ha
au men ta do la ex po si ción a di ver sas fuen tes
de con ta mi na ción am bien tal y la apa ri ción
de epi de mias que no se co no cían, así como
la ma ni pu la ción cada vez más fre cuen te de
los ge nes, de los pro ce di mien tos para con -
ce bir o de los me ca nis mos para mo rir. Por
otra par te, las “téc ni cas” para ha cer la gue -
rra y las ar mas para ma tar o inu ti li zar a
nues tros se me jan tes son el re sul ta do de nu -
me ro sos ex pe ri men tos bio ló gi cos que las
han lle va do has ta ex tre mos que eran ini ma -
gi na bles hace po cas dé ca das. Todo esto ha
crea do con flic tos mo ra les nue vos, en cuyo
ori gen y/o re so lu ción se pue de en con trar
fre cuen te men te el tra ba jo de los in ves ti ga -
do res y la ne ce si dad de códigos de ética.

Ine vi ta ble men te, se han in cre men ta do
las pre sio nes que se ejer cen a cada rato so -
bre los in ves ti ga do res para que au men ten su 
pro duc ti vi dad con el fin de me jo rar la ima -
gen pú bli ca de una ins ti tu ción, de un sis te -
ma o de un país, así como tam bién se han
ele va do las exi gen cias para que los in ves ti ga -
do res jus ti fi quen los suel dos que re ci ben o

Vol. 47(3): 215 - 218, 2006

Editorial 217



las in ver sio nes que se rea li zan en sus pro yec -
tos. Estos y va rios otros fac to res si mi la res
han con du ci do a un re la ja mien to de la éti ca
solo para po der com pe tir y con ser var el tra -
ba jo. Han apa re ci do y se han vuel to fre cuen -
tes una se rie de cos tum bres in de sea bles
como la de pu bli car apre su ra da men te re sul -
ta dos in com ple tos, re pe tir el mis mo tra ba jo
con dos o tres tí tu los dis tin tos, fal sear los
da tos para que ten gan más im pac to, men tir
y lle gar has ta el pla gio de ideas o re sul ta dos.

Las con duc tas an te rio res de gra dan la
ca li dad de la cien cia en una co mu ni dad o
en un país. Pero in de pen dien te men te de
este pro ble ma mo ral que ata ñe a la con -
cien cia del in ves ti ga dor, tam bién se pue den 
pre sen tar ries gos para la sa lud fí si ca o men -
tal de las per so nas que son su je tos de in ves -
ti ga cio nes o de aque llas otras que es pe ran
be ne fi ciar se con tra ta mien tos que son el
pro duc to de es tu dios no con tro la dos éti ca -
men te. Las so cie da des que uti li zan con con -
fian za o inad ver ti da men te los pro duc tos ge -
ne ra dos por esas in ves ti ga cio nes no siem -

pre es tán cons cien tes de que al gu nas ve ces
su sa lud no de pen de de la me di ci na sino de
in te re ses eco nó mi cos, po lí ti cos o re li gio sos. 
En una so cie dad me diá ti ca como la ac tual,
los lí mi tes de la éti ca al gu nas ve ces no los
fi jan las co mi sio nes de pro fe sio na les idó -
neos sino el mie do, la pro pa gan da o el di ne -
ro. Esto tam bién crea un pa no ra ma de sa -
len ta dor que debe es ti mu lar a los in ves ti ga -
do res y ha cer los pro mo ver la crea ción y la
acep ta ción de Co mi sio nes de Bioé ti ca para
una vi gi lan cia per ma nen te y para la dis cu -
sión de los có di gos existentes.

No cabe la me nor duda de que la éti ca
que re gu la la con duc ta, bue na o mala, de los
in ves ti ga do res tie ne un pa sa do, un pre sen te y 
un fu tu ro. Por con si guien te, de be mos es tar
cons cien tes de que las cos tum bres que se re -
cha zan hoy en día se pue de con ver tir ma ña na 
en un pa ra dig ma... y vi ce ver sa (5). Pero de
to dos mo dos, nin gu na de las De cla ra cio nes o
los Có di gos éti cos que se pro cla men hoy van
a te ner al gún va lor ma ña na si no exis te el
com pro mi so si mul tá neo de cum plir los.

Fernando García-Tamayo y María Guadalupe Reyes-García

Good and bad prac ti ce in re searh.

Med i cal re search in hu man be ings is only au tho rized if both their hu man rights and

dig nity are re spected.The bioethical norms try to pre vent that the in ves ti ga tion causes

dam age or suf fer ing in un pro tected in di vid u als. Be sides, these norms try that the re sults of 

the re search be of ben e fit to the pres ent and fu ture health of par tic i pat ing peo ple, and do

not re spond to per sonal or un re lated group in ter ests ex clu sively. This work high lights the

ef forts to up date, to dis close and to obey bioethical norms.
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