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Resumen 

El ejercicio profesional del licenciado en filosofía no sólo debe cumplir una labor social y académica, 
también está la faceta del egresado. En esta área tan importante del saber, permite asesorar desde la 
interpretación holística de la realidad a aquellos que ejercen el poder político, por lo que es vital que 
la figura del egresado en filosofía adquiera también competencias de asesor en la praxis de la filosofía 
política. En virtud de lo anterior, este trabajo tiene por objetivo determinar los fundamentos 
histórico-teóricos de la práctica del análisis filosófico de la política y del asesoramiento filosófico en 
el campo político. Se emplea una metodología de tipo expositiva-argumentativa, producto de un 
análisis herméutico-fenomenológico de diversos textos y publicaciones referentes a la praxis 
filosófica contemporánea y del asesoramiento filosófico en el campo político. En los distintos 
momentos de la investigación se desarrollan los elementos histórico-teóricos del asesoramiento 
filosófico en el campo político. Por consiguiente, se concluye que el análisis y asesoramiento 
filosófico en el campo político, acerca a la praxis filosófica y el conocimiento de la filosofía política, 
en tano se concibe como un proceso mejorado para la tomas de decisiones y elección racional de las 
prioridades políticas; esto enmarcado en el contexto del desarrollo de un nuevo perfil profesional, 
cuyas competencias y saberes se integren a la labor del licenciado en filosofía, conduciendo a un 
mejor ejercicio del gobierno en todos los niveles de la administración del Estado.  

Palabras Clave: filosofía política, asesoramiento filosófico, práctica filosófica, ejercicio 
profesional, administración del Estado.  
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Abstract  

The professional practice of the graduate in philosophy must not only fulfill a social and 
academic task, there is also the facet of the graduate. In this very important area of 
knowledge, it allows those who exercise political power to be advised from a holistic 
interpretation of reality, so it is vital that the figure of the philosophy graduate also acquires 
advisory skills in the praxis of political philosophy. By virtue of the above, this work aims to 
determine the historical-theoretical foundations of the practice of philosophical analysis of 
politics and philosophical advice in the political field. An expository-argumentative 
methodology is used, the product of a hermeutic-phenomenological analysis of various texts 
and publications referring to contemporary philosophical praxis and philosophical advice in 
the political field. At different moments of the research, the historical-theoretical elements 
of philosophical advice in the political field are developed. Therefore, it is concluded that 
philosophical analysis and advice in the political field brings closer to philosophical praxis 
and knowledge of political philosophy, as it is conceived as an improved process for decision-
making and rational choice of political priorities; This is framed in the context of the 
development of a new professional profile, whose skills and knowledge are integrated into 
the work of the graduate in philosophy, leading to a better exercise of government at all levels 
of State administration. 

Keywords: political philosophy, philosophical advice, philosophical practice, professional 
practice, State administration. 

 

Introducción  

Altisen, define el asesoramiento filosófico (también conocido como consultoría 

filosófica) como un método de guía o una serie de consejos, bajo los que se busca llevar la 

filosofía a la vida cotidiana, a modo de compañía y como asesora personal o institucional 

que, por medio de la metodología y elementos propios de la reflexión filosófica, aconseje u 

oriente en la toma de decisiones o a pensar de forma más acertada sobre una situación o 

problemática en particular1.  

Autores como Barrientos, explican que este termino alude a una forma de filosofía 

aplicada, que busca llevar la reflexión filosófica a lo cotidiano, en función de tratar múltiples 

problemáticas a modo de complemento interdisciplinario, como es el caso de la logoterapia 

o psicología existencial, donde, desde la mayéutica filosófica y el método socrático, se puede 

invitar a la persona a formular soluciones ante diversos problemas morales o existenciales2. 

Con ello se evidencia la influencia del asesoramiento filosófico en el psicoanálisis existencial, 

la psicología humanista, el tratamiento de adicciones, en la neurolingüística aplicada, el 

duelo, en las políticas empresariales, enfermedades terminales, la tercera edad, en la 

mediación intercultural, entre otras tantas áreas de conocimiento3.  

 
1 Altisen, Claudio. Asesoría filosófica y mediación, 2004. Disponible en:  www.librosenred.com.  
2 Barrientos, José. Dominios de Aplicación Práctica de la Filosofía. Asociación de Estudios Humanísticos y 
Filosofía Práctica X-XI. 2006 p. 7 Disponible en: https://icpp.site/img/spain/DAP.pdf  
3 Ibid. p. 8 

http://www.librosenred.com/
https://icpp.site/img/spain/DAP.pdf
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Estas diversas interpretaciones de la consultoría filosófica pueden encontrarse desde 

el inicio de la praxis filosófica en Occidente: en Sócrates con sus discípulos, en las escuelas 

helénicas, influenciadas por pensadores como Zenón de Cito, Epicuro, Pitágoras, Platón, 

Aristóteles, entre otros. Empero, la filosofía fue llevada a la cotidianidad por el helenismo 

romano, de la mano de Séneca, Marco Aurelio, por citar algunos, cuyas preocupaciones 

filosóficas coincidían con el interés por la vida y cómo esta debía ser vivida: “aquellos que 

entendieron la filosofía como un aprendizaje constante, como un modo de vivir y como 

necesidad de hacer”4, guiando a los hombres a ver más allá, emulando siempre la metáfora 

de enanos en la espalda de gigantes5.   

La consultoría filosófica tiene un campo de reflexión y estudio aún más amplio, que 

es considerado una forma de ética llevada a la praxis: la política6.  Ya que involucra en su 

ejercicio y puesta en práctica toda una serie de elementos que, desde La Republica de Platón, 

señalan la obligatoria compañía de un filósofo para llevar adelante el ejercicio del buen 

gobierno.  Por lo que implica la necesidad de exponer ante la comunidad académica de la 

región y del resto del país cómo se ha desarrollado el asesoramiento filosófico en la política 

y la necesidad de implementarla en la malla curricular del egresado en Filosofía, como parte 

de las competencias esenciales para su formación.   

En virtud de lo anterior, el articulo pretende determinar los fundamentos histórico-

teóricos de la práctica del análisis filosófico de la política y del asesoramiento filosófico en el 

campo político, con la finalidad de promover el debate de su posible aplicación en el 

currículo de los futuros egresados de la Escuela de Filosofía de la Universidad del Zulia, la 

Escuela de Ciencia Política, así como de otras carreras vinculadas a las ciencias sociales en 

diversos centros de educación superior del país.   

 

I. La práctica del análisis filosófico de la política y del asesoramiento 
filosófico en el campo político 

 

Historia 

El asesoramiento filosófico es una disciplina relativamente nueva que se originó en la 

década de 1980. Fue desarrollada por el filósofo alemán Gerd Achenbach, quien buscaba 

aplicar los principios y métodos de la filosofía en la práctica de la consejería y el 

 
4 Barrientos, 2006,  p. 7  
5 Frase atribuida a Bernardo de Chartres, la cual señala la humildad intelectual de la búsqueda y praxis 
filosófica al ver a los grandes filósofos de la historia de la filosofía como gigantes y vernos en comparación a 
nosotros, los hombres del presente como enanos que buscan el conocimiento sobre los hombros de estos 
grandes pensadores. La cita textual es la siguiente: «Somos enanos encaramados a hombros de gigantes. De esta 
manera, vemos más y más lejos que ellos, no porque nuestra vista sea más aguda sino porque ellos nos sostienen en el 
aire y nos elevan con toda su altura gigantesca». Abellán-García, Álvaro. Somos enanos encaramados a hombros de 
gigantes. 2013, pag.2. Disponible en:  https://www.dialogicalcreativity.es/2013/08/somos-enanos-encaramados-
hombros-de.html   
6 Alsina, José. Política: teoría y praxis. Espíritu: cuadernos del Instituto Filosófico de Balmesiana, Año 64, Nº. 
150 (julio-diciembre), 2015, págs. 383-395. Disponible en: https://revistaespiritu.istomas.org/wp-
content/uploads/2017/12/Espiritu-Politica-5244653.pdf  

https://www.dialogicalcreativity.es/2013/08/somos-enanos-encaramados-hombros-de.html
https://www.dialogicalcreativity.es/2013/08/somos-enanos-encaramados-hombros-de.html
https://revistaespiritu.istomas.org/wp-content/uploads/2017/12/Espiritu-Politica-5244653.pdf
https://revistaespiritu.istomas.org/wp-content/uploads/2017/12/Espiritu-Politica-5244653.pdf
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asesoramiento personal; tratamiento psicoanalítico y método de trabajo para proyecto de 

vida o superación personal7 . 

Sin embargo, sus orígenes reales se extienden a conferencias hechas con anterioridad, 

entre las que pueden destacarse la actividad de John van Veen en 1967 sobre la práctica 

diaria de la filosofía en problemas cotidianos o el trabajo de Paul Sharkey en centros de salud 

estadounidenses en 1974, donde se emplea a la filosofía como complementos a las terapias 

psicológicas en pacientes de enfermedades terminales y sus familiares8. 

Esta práctica se desarrolla en función de aplicar la filosofía a casos vivenciales de 

personas cuyos problemas y pesares a nivel existencial sean tratados desde la práctica de 

diversos métodos de reflexión filosófica como la mayéutica, el método socrático, el 

estoicismo, existencialismo, entre otros bajo los cuales el sujeto pueda encontrar respuestas 

o salidas a situaciones de índole personal por medio de la filosofía.  

Entre los principales acercamientos entre el asesoramiento filosófico y la psicología, 

destacan la labor de Albert Ellis (1913-2013), quien desarrollo en sus actividades 

terapéuticas la inclusión de aproximaciones a los contenidos fenomenológicos y 

existenciales de la psicología humanista. A su vez es importante destacar la obra de Peter 

Koestenbaum sobre sus estudios acerca de la aplicación clínica de la filosofía en casos 

específicos de ansiedad, estrés o depresión y el trabajo de Seymon Hersh en 1980 sobre el 

asesoramiento filosófico en el ámbito individual en donde expone una serie de argumentos 

que permiten ubicar esta actividad en una nueva manera de llevar a la filosofía practica a las 

personas9. 

Para 1982 se crea la Asociación alemana de filosofía practica y en 1989 se constituiría 

una asociación similar en Holanda y para 1996 una de igual naturaleza en Israel. Para 1998 

la Sociedad Alemana se transforma en la Sociedad Internacional para la Práctica Filosófica 

(IGPP)10. Para 1992 se funda en los Estados Unidos la Sociedad Americana para la Filosofía, 

el Asesoramiento y la Psicoterapia (ASPCP) y otras asociaciones similares a finales de la 

década de los 90s en Sudáfrica, Canadá, Italia y Suiza.  

Desde 1994 se han desarrollado varios congresos en materia de asesoramiento 

filosófico alrededor del mundo en donde se busca discutir y promover el debate de esta 

forma de praxis filosófica. entre los principales se destacan los siguientes: - I Congreso 

Internacional en Vancouver, Canadá, en 1994; III Congreso Internacional en Nueva York, 

Estados Unidos, en 1997; V Congreso Internacional en Oxford, Reino Unido, en 1999; VI 

Congreso Internacional en Oslo, Noruega, en 2001 y el X Congreso Internacional en 

Leusden, Holanda, en 201011. 

En España, especialistas como Mónica Cavallé, José Ordóñez y Francisco Macera 

desarrollaron grupos de asesoramiento filosófico a inicios de los años 2000, con un notable 

 
7 Romero, Luis. El Asesoramiento Filosófico En El Ámbito Internacional E Iberoamericano: Nota 
Historiográfica. HASER. Revista Internacional de Filosofía Aplicada, Nº 1, pp. 151-162. 2010.  DOI: 
http://doi.org/10.12795/HASER/2010.i1.06  
8 Ibídem.  
9 Romero, Luis. Óp. Cit. 2010, p. 3 
10 Sitio web official: https://www.igpp.org/  
11 Romero, Luis. Óp. Cit. 2010, p. 5 

http://doi.org/10.12795/HASER/2010.i1.06
https://www.igpp.org/
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grupo de trabajo en sus respectivas regiones de origen, que aún se mantienen en 

funcionamiento y permiten una práctica de la filosofía y el campo del asesoramiento 

personal, proyecto de vida y tratamientos interdisciplinarios de la psicología humanista12. 

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en Iberoamérica pueden señalarse el 

grupo Búho rojo en el Perú, los centros de asesoramiento filosófico privados de Argentina y 

Brasil y la Sociedad de Filosofía Aplicada de México (SOFIAM) y en Portugal la Associação 

Portuguesa de Ética y Filosofía Práctica (APEFP)13. 

Estos autores coinciden en que la importancia del asesoramiento filosófico radica en 

su enfoque en la reflexión y el análisis profundo de los problemas y dilemas de la vida 

cotidiana. A través de la aplicación de conceptos y del diálogo filosófico, el asesoramiento 

filosófico busca ayudar a las personas a comprender mejor sus propias creencias, valores y 

metas, y a tomar decisiones racionales, informadas y significativas. 

A diferencia de otras formas de asesoramiento, el asesoramiento filosófico no se basa 

en teorías psicológicas o enfoques terapéuticos específicos. En cambio, se centra en la 

exploración de cuestiones filosóficas fundamentales, como la ética, la metafísica, la 

epistemología y la filosofía política, para ayudar a las personas a encontrar respuestas a sus 

preguntas y dilemas existenciales. Por esta razón, el asesoramiento filosófico ofrece una 

perspectiva única y profunda sobre los problemas y desafíos de la vida, siendo utilizada como 

una herramienta valiosa para aquellos que buscan una comprensión más profunda de sí 

mismos y de su lugar en el mundo14, hecho que ha sido ampliamente trabajado dentro de la 

filosofía occidental, en las consideraciones socráticas, platónicas, en el estoicismo y 

epicureísmo, en el existencialismo, en la duda cartesiana, en el pensamiento heideggeriano, 

por citar algunos.  

De esta manera, la asesoría filosófica brinda considerables opciones de análisis y 

reflexión para la praxis filosófica en la vida diaria, con lo cual se constituye por sí misma en 

un enfoque completamente nuevo en relación a los distintos puntos de vista que pueden 

tenerse de un problema bien sea de índole existencial, moral, estético o psicológico y las 

herramientas que utilizar al momento de tomar decisiones.   

Teorías 

Existen varias teorías que se relacionan con el asesoramiento filosófico en el campo 

político, destacadas en los textos de Barrientos15, Cavalle16 y Cohen17. Algunas de ellas 

incluyen: 

1. Teoría de la justicia: Esta teoría se centra en la distribución equitativa de recursos 

y oportunidades en una sociedad. En el contexto del asesoramiento filosófico en el campo 

político, se puede utilizar para analizar y evaluar las políticas y decisiones gubernamentales 

 
12 Romero, Luis. Óp. Cit. 2010, p. 6 
13 Romero, Luis. Óp. Cit. 2010, p. 8 
14 Cavallé, Mónica. La sabiduría recobrada. Filosofía como terapia. Madrid. Oberón 2002. 
15 Barrientos, José. La Práctica De La Filosofía Aplicada Desde La Racionalidad Tecnológica Del Profesor 
Ramón Queraltó. Estudios Filosóficos LXIII, 2014, pp.415 ~ 432.  
16 Cavallé, Mónica. Óp. Cit. P. 12 
17 Cohen, Elliot. Philosophers at Work: Issues and Practice of Philosophy, Wadworth Pub, 1992. 
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en términos de su impacto en la justicia social, equidad y accesibilidad a programas y fuentes 

de financiamiento a empresas nuevas, entre otros. Entre los principales referentes de esta 

teoría se encuentran Aristóteles; John Rawls; Enrique Serrano; Néstor Osorio García y 

Fernando Aguilar.   

2. Teoría del contrato social: sostiene que las personas acuerdan vivir en sociedad y 

establecen un contrato social para proteger sus derechos y libertades. En el campo del 

asesoramiento filosófico puede utilizar esta teoría para analizar y evaluar las políticas y 

decisiones gubernamentales en términos de su cumplimiento de los principios del contrato 

social. Entre los principales referentes de esta teoría se encuentran Thomas Hobbes; Jaques 

Rousseau; Aristóteles; John Locke.  

3. Teoría del bien común: Esta proposición se centra en el bienestar y el interés 

general de la sociedad en su conjunto. En específico, se emplea este enfoque para analizar y 

evaluar las políticas y decisiones gubernamentales en términos de su contribución al bien 

común, al medir o evaluar su impacto en la sociedad por medio de sondeos de opinión o 

aceptabilidad, si se considera una medida justa para con los ciudadanos, etcétera. Entre los 

principales referentes de esta teoría se encuentran Aristóteles, Amitai Etzioni, Antonio 

Argandoña y Eudaldo Forment.  

▪ Enfoques  

En el campo de la política, el asesoramiento filosófico está configurado de acuerdo a 

varios enfoques, que obedecen a determinados preceptos ideológicos, utilitaristas, estos son 

los principales de acuerdo a los estudios de Barrientos18, Cavalle y Machado19 y Kreimer20 

1. Enfoque ético: busca en examinar las cuestiones políticas desde una perspectiva 

ética. Se analizan los valores y principios morales que subyacen en las decisiones políticas y 

se busca determinar cuáles son las acciones más éticamente justificadas. 

2. Enfoque teórico: Este enfoque se centra en el estudio de las teorías políticas y 

filosóficas existentes. Se analizan las diferentes corrientes de pensamiento político, como el 

liberalismo, el conservadurismo, el marxismo, etc., y se busca comprender sus fundamentos 

y aplicaciones prácticas. 

3. Enfoque crítico: se concentra en cuestionar y desafiar las estructuras y prácticas 

políticas existentes. Se busca identificar las injusticias y desigualdades en el sistema político 

y proponer alternativas o soluciones para mejorar la sociedad. 

4. Enfoque histórico: Este se ajusta en el estudio de la historia política y filosófica para 

comprender cómo se han desarrollado las ideas políticas a lo largo del tiempo. Se analizan 

 
18 Barrientos Rastrojo: José: Introducción al asesoramiento y a la orientación filosófica. De la discusión a la 
comprensión, Ediciones X-XI, Sevilla, 2004. 
19 Cavallé, Mónica y Machado Julián D., Arte de vivir, arte de pensar. Iniciación al asesoramiento filosófico, 
Desclée de Brouwer, Bilbao, 2007.  
20 Kreimer, Roxana: Artes del Buen Vivir. Filosofía para la Vida Cotidiana, Editorial Anarres, 
Buenos Aires, 2002. 
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los eventos históricos y las obras de pensadores políticos clave para obtener una perspectiva 

más amplia sobre los problemas políticos actuales. 

5- Enfoque utilitarista: se basa en buscar resultados adecuados según las acciones o 

fines del servicio que se esta buscando.  Emplea fundamentalmente una metodología 

pragmática según sea el caso y se adapta a casi cualquier circunstancia, siendo concebida 

fundamentalmente en el marco del realismo político.  

 

II. Taller de análisis y asesoramiento filosófico en el campo político:  

Tomando en consideración los supuestos teóricos antes mencionados, planteamos la 

urgencia de desarrollar mecanismos que conecten el análisis y asesoramiento filosófico con 

el campo político, conduciendo de la propuesta teórica al accionar político estatal. Por ende, 

planteamos el siguiente Taller, estructurado de la siguiente manera:  

▪ Propósito  

Consideramos que es evidente y necesaria la relación existente entre la Filosofía 

Política y la práctica del Asesoramiento Filosófico en el campo político. Primeramente, en 

cuanto que brinda un marco teórico categorial desde el cual se piensa la política, exponiendo 

diversas ideas sobre la justicia, el poder, la democracia, el bien común, los derechos 

humanos, entre otros; lo que, a su vez, posibilita abordar temas, problemas y dilemas 

políticos en la práctica del asesoramiento filosófico. Asimismo, puede el filósofo asesor en el 

campo político servirse de las herramientas de la Filosofía Política para el análisis de las 

relaciones de poder y la redistribución de recursos en la sociedad; o bien para examinar las 

estructuras y jerarquías sociales y cómo éstas afectan la vida de los ciudadanos. 

De igual manera, el filósofo asesor en el campo político, en cuanto su profesión, 

implica tener un compromiso público al servicio del florecimiento humano y la 

transformación social, tiene como horizonte de sentido el desarrollo de una sociedad más 

justa, equitativa y democrática para mejorar la calidad de vida de todos y cada uno de los 

ciudadanos y ciudadanas. Por ello, el filósofo asesor debe tener la capacidad para abordar e 

intentar aportar criterios para la resolución de un conjunto de dilemas políticos actuales y 

urgentes del mundo contemporáneo, tomando aportes de la obra de filósofos como Enrique 

Dussell; Martha Nussbaum; Emmanuel Kant y Jürgen Habermas.  

Esos dilemas se expresan en preguntas como: ¿Cuál debería ser la política migratoria 

de un Estado?, ¿cómo equilibrar el desarrollo económico con la preservación ecológica del 

planeta?, ¿cuál es el papel del Estado en la redistribución de las riquezas?, ¿cómo garantizar 

la igualdad de derechos y oportunidades para todas las personas, independientemente de su 

orientación sexual o identidad de género?, ¿cómo garantizar la igualdad de derechos y 

oportunidades para las mujeres en todos los campos de la sociedad?, ¿cómo proteger y 

reconocer los derechos de los pueblos indígenas en relación con sus territorios y culturas?, 

¿cómo abordar el tema del acceso a la atención médica para los menos asistidos por el 

sistema de salud?, ¿cuál es el papel del estado en la provisión y financiación de la educación 

para todas y cada una de las personas integrantes de la sociedad?, ¿cómo equilibrar la 
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protección de la libertad de expresión con la necesidad de evitar la incitación al odio o a la 

difusión de información falsa?, ¿qué políticas de privacidad y regulación del uso de las 

tecnologías digitales conviene mejor aplicar?, ¿cómo lograr un equilibrio entre la seguridad 

pública y el respeto a los derechos y libertades individuales?, ¿ante el problema de la 

producción y consumo de drogas conviene más la prevención o la legalización?, entre 

muchos otros. 

Convergen estas interrogantes con los enfoques planteados por la Organización de las 

Naciones Unidas que, en su Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible21, plantea diecisiete 

(17), objetivos de acción, orientados a: la erradicación de la pobreza, las desigualdades 

sociales, finalizar con el hambre en el mundo, garantizar el medioambiente sano, la 

educación inclusiva, la igualdad de género, el acceso al agua potable, a las energías 

renovables, al crecimiento económico inclusivo, la industrialización sostenible, frenar el 

cambio climático, entre otros aspectos destacables.  

▪ Justificación  

Atendiendo a la relación entre la disciplina de la Filosofía política y la práctica del 

asesoramiento filosófico en el campo político, consideramos de urgente necesidad aportar 

a la construcción de un nuevo perfil profesional de Licenciatura en Filosofía en el marco del 

proceso de reforma curricular iniciado en la Escuela de Filosofía de la Universidad del Zulia. 

En razón de ello, ese nuevo perfil profesional debe contemplar las competencias que deben 

adquirir los estudiantes de la carrera en el campo de la Práctica Filosófica, específicamente, 

la competencia teórica para el análisis filosófico de la política, y la competencia práctica 

para el asesoramiento filosófico en el campo político. 

▪ Objetivos  

De esto derivamos las propuestas que hacemos en este trabajo, a saber: primero, 

mantener el curso tradicional de Filosofía política, con el cual puede cumplirse la 

competencia teórica del análisis filosófico de la política; y segundo, la creación de un Taller 

de análisis y asesoramiento filosófico en el campo político, con el cual puede cumplirse la 

competencia práctica referida. El propósito de dicho taller es brindar al estudiantado de 

filosofía un espacio-tiempo pedagógico para la ejercitación del análisis y asesoramiento 

filosófico en el campo político a través de prácticas supervisadas, que contemplan los 

presentes objetivos:  

1. Comprender las relaciones entre la disciplina de la Filosofía política y la práctica del 

análisis y asesoramiento filosófico en el campo político. 

2. Argumentar lógicamente las posibles soluciones a diversos dilemas políticos a partir 

de las herramientas de análisis que brinda la Filosofía política. 

3. Brindar asesoramiento filosófico sobre algún problema del campo político, a través 

de prácticas supervisadas. 

Se hace explícito a este punto que entendemos el taller de filosofía como un espacio-

tiempo de formación o entrenamiento que le permita al estudiantado de filosofía desarrollar 

 
21 Organización de las Naciones Unidas. Transformar nuestro mundo: La Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible, ONU, 2015.  Disponible en: https://unctad.org/system/files/official-document/ares70d1_es.pdf  

https://unctad.org/system/files/official-document/ares70d1_es.pdf
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habilidades y técnicas para la práctica filosófica. Este entrenamiento se hace a través de 

prácticas supervisadas, como oportunidad para adquirir experiencia brindando 

asesoramiento filosófico bajo la guía y apoyo de profesionales experimentados. 

 

Contenidos  

El taller de Filosofía es un enfoque de formación para los filósofos, que les permite 

desarrollar habilidades y técnicas para la práctica filosófica. Estos talleres pueden ser 

organizados para instituciones educativas, grupos filosóficos, religiosos, políticos e, incluso, 

de manera independiente por filósofos profesionales. 

Por lo que es menester para los participantes aprender y practicar diversas 

habilidades filosóficas, ejercer competencias como el análisis crítico, la argumentación, la 

resolución de problemas y la reflexión ética, las cuales serán herramienta de utilidad para el 

asesoramiento filosófico en el campo político; a la vez que  pueden explorar temas filosóficos 

específicos  como la elección racional, método socrático, la mayéutica entre otros a fin de 

ampliar sus herramientas de análisis y debatir diferentes perspectivas filosóficas desde la 

praxis profesional. 

Por esta razón, el mencionado taller se centraría en los siguientes aspectos teórico-

prácticos:  

Módulo 1.  Ética y Política 

 

Autores 

 

Contenidos 

Técnicas de 

asesoramiento 

filosófico utilizados 

 

 

Emmanuel Kant, Jürgen 

Habermas 

• Ética y 

política.  

• Imperativo 

ético en 

política.  

• La ética como 

rebelión.  

Toma de decisiones basado 

en el imperativo ético 

kantiano. 

 

 

 

 

 

Aristóteles, Nicolás 

Maquiavelo, Thomas 

Hobbes, Rousseau, 

otros.  

• Que es la 

política.  

• Introducción 

a la filosofía 

política.  

• Teoría del 

contrato 

social.  

• Política como 

modelo de 

acción. 

 

 

 

 

 

 

Filosofía y asesoría política 
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racional 

instrumental.  

• Política como 

modelo de 

acción 

racional 

interactivo.  

• Toma de 

decisiones. 

 

Módulo 2. Mayéutica filosófica y retorica 

 

Autores 

 

Contenidos 

Técnicas de 

asesoramiento 

filosófico utilizados 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carlos Hernández 

Reyes; Josué González 

Rivera. 

• Mayéutica 

definición y 

método. 

• Ejercicios de 

reflexión 

mayéutica  

• Método 

socrático y 

toma de 

decisiones.  

• Teoría de la 

elección 

racional. 

 

 

 

 

 

 

 

Discusión y debate político; 

método de reflexión 

socrático para la resolución 

de problemas y toma de 

decisiones.  

Análisis y elaboración de 

discursos.  

 
 

 

 

Aristóteles 

• Definición de 

retórica.  

• Debate y 

argumentación  

• Elaboración de 

discursos. 

• Análisis de 

discurso.  

 

Módulo 3. Teoría de la justicia    

            Autores      Contenidos Técnicas de 

asesoramiento 

filosófico utilizados 
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Aristóteles, John Rawls, 

Enrique Serrano, Néstor 

Osorio García y 

Fernando Aguilar.   

• Teoría de la 

justicia.  

• distribución 

equitativa de 

recursos y 

oportunidades 

en una 

sociedad. 

• Estudio de 

casos.  

• Metodología 

de gestión de 

recursos.  

• Consejería filosófica  

• Modelos de acción 

racional basadas en 

imperativos éticos  

• contexto del 

asesoramiento 

filosófico en el campo 

político 

• analizar y evaluar las 

políticas y decisiones 

gubernamentales en 

términos de su 

impacto en la justicia 

social, equidad y 

accesibilidad a 

programas y fuentes 

de financiamiento 

 

Módulo 4. Filosofía política aplicada   

 

 

Autores 

 

Contenidos 

Técnicas de 

asesoramiento 

filosófico utilizados 

 

Emmanuel Kant, Jürgen 

Habermas 

Aristóteles, Nicolás 

Maquiavelo,  

• Mayéutica y 

toma de 

decisiones. 

• Pragmática y 

utilitarismo 

político. 

• Ejercicios de 

asesoramiento 

político 

filosófico. 

• Estudio y 

resolución de 

casos. 

 

Asesoramiento político 

filosófico aplicado 

 

Como puede apreciarse, este taller de filosofía puede proporcionar una plataforma 

para la discusión y el intercambio de ideas entre los estudiantes en formación. Los 

participantes pueden recibir retroalimentación y consejos de egresados experimentados, 
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asesores de otras diciplinas en el campo de la asesoría política, lo que les ayuda a mejorar su 

pensamiento y su práctica filosófica. 

En términos de formación profesional, el taller de filosofía puede ser una parte 

importante del proceso de formación de los alumnos, donde se implementa en la práctica 

profesional los postulados y contenidos de su formación teórica e intelectual al campo de lo 

cotidiano. De manera que puedan tener la oportunidad de practicar y perfeccionar sus 

habilidades filosóficas, así como de ampliar su conocimiento sobre diferentes corrientes 

filosóficas y temas relevantes en el campo del asesoramiento político, como lo es la teoría 

política, la introducción a la teoría del Estado y los fundamentos de las ciencias sociales. 

Siendo otro importante aporte de este taller ayudar a los futuros egresados a 

desarrollar habilidades de comunicación y argumentación efectivas, lo que puede ser valioso 

tanto en su carrera académica como en otros campos profesionales. Los alumnos también 

pueden aprovechar los talleres para establecer redes y conexiones con otros en el campo y 

obtener orientación en su trayectoria profesional. 

 

Consideraciones finales  

El asesoramiento filosófico, en el campo político, brinda un amplio abanico de 

posibilidades las cuales pueden ser aprovechadas para impulsar nuevos enfoques en las 

competencias curriculares de la escuela de filosofía de la Universidad del Zulia. A su vez, 

significa un compromiso social de las generaciones de relevo por garantizar las funciones y 

el ejercicio del buen gobierno a sus conciudadanos en el contexto del rescate institucional 

del Estado venezolano.  

A nivel empírico, la propuesta representa un reto y transformación de los mecanismos 

de formación vigentes, por lo que se proyecta más hacia una mención o especialización en el 

área. Las posibilidades de acción permiten participar en el debate actual de la reforma 

curricular de la escuela e ir a la vanguardia de los cambios que requiere esta área del saber, 

que se erige como madre de todas las ciencias y promover el activismo académico en 

beneficio del país.  
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