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Resumen

El desarrollo del pensamiento critico es fundamental para impulsar la lectura en el
alumnado de educacion primaria, sobre todo en las situaciones rurales donde las po-
sibilidades de acceder a recursos educativos pueden ser muy limitadas. El objetivo
de este trabajo es analizar las herramientas digitales interactivas y su relacion con el
pensamiento critico y la comprension lectora. La busqueda, a partir de una revision
sistematica tipo PRISMA, se centr6 en bases de datos especializadas (Scopus, ERIC,
ScienceDirect y SpringerLink) en relacion con estudios publicados entre los afios
2018 y 2024; a partir del proceso de cribado fueron seleccionados 23 estudios. Los
datos extraidos revelan que las tecnologias digitales tienen potencial para favorecer
la comprensién lectora y el pensamiento critico siempre gque su uso vaya mediado
por modelos pedagdgicos claros, estrategias didacticas adecuadas y procesos de eva-
luacion formativa, con un impacto que depende mas de la intencionalidad educativa
y de la mediacion del docente o del entorno familiar que del recurso digital por si
mismo. También desde los hallazgos empiricos se concretan implicaciones para la
practica pedagédgica y para futuras lineas de investigacion, destacando dimensiones
criticas como la mediacién pedagogica, el disefio instruccional de las actividades
para el desarrollo de la lectura reflexiva e inferencial, la conexién con el entorno
familiar y la pertinencia de la integracion tecnoldgica en relacion con las condiciones
estructurales y socioculturales del entorno rural.
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Systematic Review of Digital Technologies for
Critical Thinking and Reading Comprehension
in Rural Contexts

Abstract

The development of critical thinking is fundamental to promoting reading among
primary education students, especially in rural settings where access to educational
resources may be very limited. The objective of this study is to analyze interactive
digital tools and their relationship with critical thinking and reading comprehension.
The search, based on a PRISMA systematic review, focused on specialized databases
(Scopus, ERIC, ScienceDirect, and SpringerLink) and included studies published
between 2018 and 2024; after screening, 23 studies were selected for analysis. The
extracted data show that digital technologies have the potential to enhance reading
comprehension and critical thinking, provided that their use is mediated by clear
pedagogical models, appropriate didactic strategies, and formative assessment pro-
cesses; this impact depends more on educational intentionality and on teacher and
family mediation than on the technological resource itself. Therefore, based on the
empirical findings, implications are outlined for pedagogical practice and future
lines of research, highlighting critical dimensions such as pedagogical mediation,
the instructional design of activities aimed at developing reflective and inferential
reading, the connection with the family environment, and the relevance of techno-
logical integration in relation to the structural and sociocultural conditions of the
rural context.

Keywords: ICT, critical thinking, reading comprehension, primary education,
digital tools

Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura, UNESCO, 2023; Organiza-
cién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémico, OECD, 2019). Las herra-

Introduccion

La era digital en la que nos encon-
tramos, junto con el desarrollo de las

Tecnologias de la Informacion y la Co-
municacion (TIC), ha transformado sig-
nificativamente la manera de hacer en-
sefianza y aprendizaje en educacion pri-
maria (Organizacion de las Naciones
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mientas digitales han modificado los
modos de hacer uso de la ensefianza, tra-
duciendo nuevos espacios para mejorar
la comprension lectora y fomentar el
pensamiento critico en los alumnos. La



Encuentro Educacional ~ e-ISSN 2731-2429
\ol. 33 (1) enero — junio 2026: 185-207

incorporacion de recursos interactivos y
multimedia, junto con estrategias deri-
vadas de la gamificacion, permite gene-
rar experiencias de aprendizaje mas di-
namicas y estimulantes (Mayer, 2024;
Romero-Rodriguez et al., 2024).

La investigacion ha evidenciado,
al efecto, que las TIC en el aula no sola-
mente fundamentan la modernizacion
del proceso de hacer escuela, sino que
también trabajan la motivacion y el
compromiso del alumnado con la lec-
tura. Todo ello es a partir de la riqueza
de los recursos visuales, auditivos e in-
teractivos que contienen los textos de
toda categoria (Herrera-Cano et al., 2023).
Ahora bien, la evolucion de las TIC en
la compresion lectora no se limita a cap-
tar el interés por parte del alumnado. La
incorporacion de tales tecnologias en el
curriculo también permite acceder a
ciertas habilidades cognitivas de orden
superior, como determinadas lecturas
criticas de los textos, el analisis de los
argumentos o la deteccion de los sesgos
que contiene la informacion.

El pensamiento critico se con-
vierte asi en una competencia funda-
mental de la formacion académica de los
alumnos y les permite reflexionar, com-
parar y evaluar de manera independiente
aquello que leen. No obstante, en las
realidades rurales, donde los recursos di-
dacticos y tecnoldgicos son escasos, co-
bra especial importancia la busqueda de
estrategias innovadoras que permitan
potenciar estas habilidades lectoras
(OECD, 2019; OECD, 2023; UNESCO,
2023).

De ese modo, la gamificacién ha
ido consolidandose como una método-

logia atractiva para estimular la lectura
y, de manera complementaria, promover
habilidades asociadas con el pensa-
miento critico en la infancia y la adoles-
cencia. La gamificacion convierte la lec-
tura en una experiencia interactiva, en la
que el alumnado participa en retos, acti-
vidades ludicas y dinamicas que favore-
cen una aproximacion més activaa lain-
terpretacion textual (Romero-Rodriguez
etal., 2024).

Dicho de otra forma, aunque la di-
gitalizacion ha ampliado las posibilida-
des de innovacion educativa, persisten
barreras importantes para su implemen-
tacion, especialmente en el ambito rural.
La brecha digital sigue condicionando el
acceso a estas herramientas debido a di-
ferencias en conectividad, infraestruc-
tura y formacion del profesorado, facto-
res que limitan la integracion efectiva de
las TIC en las aulas (UNESCO, 2023;
Laboratorio de Economia de la Educa-
cion [LEE], Pontificia Universidad Ja-
veriana, 2024).

Por tal razén, se considera nece-
sario un analisis completo de la litera-
tura cientifica para describir cuales son
aquellas buenas practicas y modelos pe-
dagdgicos que funcionan en la ense-
fianza de la comprension lectora y que
afiaden las herramientas digitales a nues-
tra practica. Las investigaciones eviden-
cian que el uso de plataformas digitales,
redes educativas sociales o aplicaciones
educativas interactivas pueden fomentar
el habito lector o la relacion que los
alumnos mantengan con los textos lite-
rarios. Por otro lado, estas herramientas
no solo ayudan a acceder a la mas
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variada tipologia de contenidos educati-
VoS, sino que también propician el inter-
cambio de saberes, que contribuye al
desarrollo de las competencias lectoras
de una forma mas activa (Coronel-Gon-
zalez & Mier-Sanmartin, 2023).

También hay que mencionar que
la incorporacion de las TIC en la ense-
fianza de la lectura debe ir acompafiada
de un modelo de ensefianza flexible y ro-
busto que les permita al profesorado
adaptar los recursos digitales a las carac-
teristicas del estudiantado; la creacion
de estrategias basadas en el aprendizaje
cooperativo, la personalizacién de con-
tenidos, la evaluacion de tipo formativa,
entre otros, se consideran indispensables
para asegurarse de que la tecnologia su-
ponga un impacto en la comprension
lectora y en el desarrollo del pensa-
miento critico. Asimismo, la formacién
del profesorado adquiere un papel deter-
minante en la implementacion e integra-
cién de estas herramientas en el aula, en
la medida en que su preparacion y domi-
nio de los recursos digitales condicionan
la calidad del uso pedagdgico que se
haga de ellos. En consecuencia, el obje-
tivo de este trabajo es analizar las herra-
mientas digitales interactivas y su rela-
cion con el pensamiento critico y la
comprension lectora, mediante una revi-
sion sistematica PRISMA.

Fundamentacion Teorica

Tecnologias Digitales en la
Educacion

Las tecnologias digitales en la
educacion abarcan el conjunto de recur-
sos, dispositivos, plataformas y entornos
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interactivos que median procesos de en-
sefianza, aprendizaje y evaluacion en los
diversos niveles educativos. Su incorpo-
racion ha modificado la manera de acce-
der a la informacion, organizando las ac-
tividades escolares y transformando las
relaciones entre docentes, estudiantes y
contenidos (UNESCO, 2023; OECD,
2023). Sin embargo, su uso pedagogico
no depende sélo de la infraestructura
técnica, sino de como los docentes o los
propios centros educativos las integren
dentro de propuestas didacticas orienta-
das a objetivos formativos especificos,
es decir, que las tecnologias digitales no
constituyen una mejora automatica del
aprendizaje, sino una serie de mediacio-
nes cuyo efecto dependera de las condi-
ciones de utilizacion y del propio con-
texto educativo (UNESCO, 2023; Cam-
pos & Rivera-Alegre, 2024).

Si se combinan varios lenguajes
(verbales, visuales, interactivos) para fa-
cilitar los procesos de aprendizaje, si se
amplia el acceso a materiales y se pro-
mueven experiencias de participacion
mas activas, las tecnologias digitales
pueden favorecer procesos de aprendi-
zaje més dindmicos. No obstante, la lite-
ratura educativa advierte que estos efec-
tos no se producen de manera homogé-
nea ni garantizada. Cuando las tecnolo-
gias se limitan a una transposicion de
précticas tradicionales al formato digi-
tal, su contribucién pedagdgica resulta
limitada y convencional (Salmerén &
Delgado, 2019). En cambio, cuando se
integran mediante estrategias didacticas
estructuradas y orientadas a la compren-
sion, pueden favorecer aprendizajes mas
complejos, por lo que el foco del andlisis
educativo no debe centrarse en la tecno-
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logia en si misma, sino en su sentido pe-
dagogico (Romero-Rodriguez et al., 2024).

El Pensamiento Critico en
Educacion Primaria

El pensamiento critico es de or-
den superior y consiste en un conjunto
de habilidades que se agrupan en el ana-
lisis, la interpretacion, la inferencia, la
evaluacion y la argumentacion, asi como
en disposiciones intelectuales orientadas
al juicio racional (Andreucci-Annun-
ziata et al., 2023). No consiste s6lo en
opinar o en dar una respuesta, sino que
es examinar informacion, evaluar evi-
dencias, identificar supuestos y construir
posiciones racionales. Esta competencia
es especialmente importante en el am-
bito educativo de educacion primaria, ya
gue en esta etapa se van constituyendo
las bases cognitivas y actitudinales que
permitirdn a los estudiantes poder rela-
cionarse de forma mas auténoma con el
conocimiento.

Promover el pensamiento critico
desde el inicio de la escolarizacion im-
plica formar lectores y aprendices que
sean capaces de interrogar, verificar y
elaborar sentido sobre aquello que reci-
ben (Andreucci-Annunziata et al., 2023).
En el entorno escolar, no se manifiesta
de forma espontanea y es un comporta-
miento ajeno a las précticas de clases del
aula. Requiere contextos de ensefianza
gue promuevan el planteamiento de pre-
guntas, la comparacion de ideas, la jus-
tificacion de respuestas y la reflexion so-
bre los contenidos abordados.

Esto implica que su fortaleci-
miento depende tanto de habilidades
cognitivas como de situaciones didacti-
cas que permitan a los alumnos parti-

cipar en la construccién del conoci-
miento. Dentro de esas condiciones, la
lectura ocupa un lugar determinante, ya
gue es uno de los espacios privilegiados
en los cuales se puede indagar sobre los
argumentos, avanzar hacia intenciones
discursivas y elaborar interpretaciones
propias. En consecuencia, la formacion
del pensamiento critico estd muy ligada
a practicas de lectura profundas y media-
das pedagdgicamente (Andreucci-An-
nunziata et al., 2023; Paige et al., 2024).

Comprension Lectora y Niveles de
Lectura en el Entorno Digital

Se concibe la comprension lectora
como un proceso complejo de construc-
cion de significado que trasciende la
mera decodificacion de palabras. Com-
prender un texto no implica solo relacio-
nar ideas, sino también activar conoci-
mientos previos, realizar inferencias,
identificar prop6sitos comunicativos y
valorar la coherencia de la informacion.
En el dmbito educativo, suele distin-
guirse entre niveles de comprension lite-
ral, inferencial y critica, que expresan
distintos grados de elaboracion cogni-
tiva frente al texto (Delgado et al., 2018;
Salmeron & Delgado, 2019). Esta distin-
cién adquiere especial relevancia en la
educacion primaria, donde la lectura no
solo contribuye al aprendizaje de conte-
nidos escolares, sino también a la forma-
cion de la autonomia intelectual, el jui-
cioy la participacion reflexiva en la vida
escolar y social (Paige et al., 2024; Peras
et al., 2023).

En los entornos digitales, la com-
prension lectora adquiere complejidades
particulares derivadas de la hipertextua-
lidad, la multimodalidad y la velocidad
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con que circula la informacion. La lec-
tura en pantalla puede ampliar el acceso
a contenidos y enriquecer la experiencia
lectora mediante recursos audiovisuales
e interactivos, pero también puede pro-
piciar recorridos fragmentarios, disper-
sion atencional y formas de lectura méas
superficiales (Delgado et al., 2018; Sal-
merén & Delgado, 2019). La evidencia
reciente indica que los resultados de la
lectura digital no dependen Unicamente
del soporte, sino también del tipo de ta-
rea, del disefio de la actividad y de la me-
diacién pedagdgica que reciba el estu-
diante. En este sentido, la discusion edu-
cativa no deberia centrarse en oponer
lectura impresa y lectura digital, sino en
identificar las condiciones que favore-
cen que los estudiantes comprendan, in-
terpreten y evallen criticamente los tex-
tos en ambos medios (Delgado et al.,
2018; Diaz Calle et al., 2024; Peras et
al., 2023).

Contexto Rural, Brecha Digital y
Mediacion Pedagogica

El anélisis del uso de las tecnolo-
gias digitales en la educacion primaria
exige considerar las especificidades del
contexto rural, ya que todavia persisten
desigualdades estructurales ligadas a la
conectividad, la infraestructura, el equi-
pamiento y la disponibilidad de recursos
pedagogicos. En estos contextos, la bre-
cha digital no es solo la falta de disposi-
tivo o de acceso a internet, sino que tam-
bién incluye limitaciones en la forma-
cion de los docentes, escasas oportuni-
dades para la sostenibilidad de procesos
formativos permanentes y la insuficiente
disponibilidad de materiales contextua-
lizados, lo que dificulta que las TIC se
consoliden como un apoyo pedagdgico
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real para el desarrollo de la lectura y del
pensamiento critico. Cualquier discu-
sion sobre educacion digital rural debe
ser consciente de que la cuestion mate-
rial incide de manera decisiva tanto en
los usos pedagdgicos de los recursos tec-
noldgicos como en los efectos formati-
vos que estos generan (LEE, 2024;
UNESCO, 2023).

La mediacién pedagogica ocupa
una posicion central frente a esas condi-
ciones. La tecnologia solo se convierte
en recurso formativo cuando es el do-
cente quien orienta su uso, organiza ac-
tividades con fines explicitos y conduce
interacciones que van mas alla de la re-
cepcion de informacion por parte del es-
tudiante. En el caso de la lectura, esa me-
diacion implica ayudar a seleccionar
fuentes de informacion, estructurar con-
tenidos, producir interrogantes, contras-
tar argumentos, construir significados
situados en el caso de que esté vinculada
a la lectura en contextos rurales, incluir
la realidad sociocultural del territorio,
validar formas de conocimiento popular
y adaptar recursos tecnoldgicos a las po-
sibilidades concretas de su entorno
(Campos & Rivera-Alegre, 2024; Ro-
mero-Rodriguez et al., 2024). La media-
cion pedagdgica no se convierte en una
caracteristica mas, es una condiciéon mi-
nima para que la tecnologia sea una ver-
dadera aportacion a la lectura reflexivay
critica (Campos & Rivera-Alegre, 2024;
Peixoto, 2022).

Las TIC pueden apoyar en el ac-
ceso y diversificar las experiencias de
aprendizaje, pero sus efectos sobre la
lectura y el pensamiento critico depen-
den de la mediacién pedagogica, de las
condiciones institucionales, de los con-
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textos socioculturales especificos. Des-
de esta perspectiva, el foco esta en asu-
mir la tecnologia no como una solucién
de por si misma, sino en entender criti-
camente las tensiones que se producen al
incorporarla en los escenarios rurales
donde se mantienen desigualdades his-
toricas. Esta articulacion tedrica sirve
para justificar la investigacion que reali-
zamos y para encauzar la interpretacion
de sus resultados.

Metodologia

La presente investigacion se desa-
rroll6 desde un enfoque cualitativo, ya
gue tuvo como proposito la interpreta-
cién, organizacion y el andlisis critico de
estudios cientificos publicados sobre
tecnologias digitales, pensamiento cri-
tico y comprension lectora en educacién
primaria (Arias, 2016; Hernandez-Sam-
pieri & Mendoza, 2018). Se asumio6 un
disefio bibliogréfico, ya que implico la
busqueda, seleccion y examen sistema-
tico de fuentes secundarias especializa-
das, sin manipulacién de variables ni tra-
bajo de campo. Asimismo, tuvo un al-
cance descriptivo-analitico, dado que se
orientd a la identificacion de tendencias,
condiciones de implementacién y ha-
llazgos relevantes en investigaciones
publicadas entre 2018 y 2024.

El estudio se desarrolld6 mediante
la revision sistematica de la literatura,
apoyada en los lineamientos PRISMA
2020 para la identificacion, cribado, la
elegibilidad y la inclusién de los estu-
dios analizados (Arias, 2016; Hernan-
dez-Sampieri & Mendoza, 2018; Page et
al., 2021). A fin de asegurar la solvencia
metodoldgica, la revisién fue elaborada

a partir del protocolo PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systema-
tic Reviews and Meta-Analyses), el cual
guia la identificacion, la seleccion, la
evaluacion y la presentacion de estudios
en revisiones sistematicas (Page et al.,
2021). La busqueda se efectud en Sco-
pus, ERIC, ScienceDirect y Springer-
Link, valiéndose de ecuaciones boolea-
nas vinculadas con pensamiento critico,
comprension lectora, educacion prima-
ria, herramientas digitales y contextos
rurales o de acceso limitado. Los crite-
rios utilizados para seleccionar los estu-
dios fueron los siguientes:

Criterios de Inclusién

(1) Estudios publicados entre 2018
y 2024, a fin de asegurar la actualidad de
la evidencia recopilada; (2) Articulos re-
visados por pares, garantizando asi un
minimo de calidad cientifica; (3) Investi-
gaciones de naturaleza empirica o bien
revisiones sistematicas que contempla-
ran explicitamente el uso de las TIC en
el desarrollo de la comprension lectoray
el pensamiento critico; (4) Investigacio-
nes realizadas en contextos de educacion
primaria, dando preferencia a los contex-
tos relacionados con la ensefianza que se
encuentran en sitios rurales o con limi-
tada conectividad tecnoldgica; (5) Publi-
caciones en lengua esparfiola o inglesa,
para no perder la posibilidad de acceso a
la investigacion que fundamenta el con-
tenido.

Criterios de Exclusion

(1) Estudios que se presentaban
en mas de una base de datos como dupli-
cados, retirando asi las investigaciones
redundantes; (2) Investigaciones que se
encontraban solamente en contextos de
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educacion secundaria o universitaria,
por no ajustarse a la poblacion objetivo
del estudio; (3) Articulos a los que no se
pudo acceder en texto completo, por la
imposibilidad de profundizar en su con-
tenido; (4) Publicaciones de tipo edito-
rial, de opinidn o ensayos no empiricos,
por no aportar evidencia empirica para
las conclusiones; (5) Estudios que, aun-
gue abordaban el uso de herramientas
TIC, no guardaban relacién con el pen-
samiento critico ni con la comprension
lectora.

Tabla 1
Diagrama de flujo PRISMA

La aplicacion de estos criterios
permitid depurar la informacion y final-
mente contar con 23 estudios. La revi-
sion que se realizé no se limité a identi-
ficar las tecnologias utilizadas, también
explord su integracion didactica, las
condiciones de mediacion pedagdgica y
la pertinencia de sus hallazgos, especial-
mente en contextos escolares con limita-
ciones de conectividad o escasos recur-
sos. La Tabla 1 expone los procesos de
identificacion, chequeo e inclusion de
los estudios.

Fase Descripcién Resultado Observacion
Identifica- Registros recuperados en Busqueda inicial en
o Scopus, ERIC, ScienceDirect n=295 bases de datos
cién - - S
y SpringerLink. especializadas.
. . Se conservaron
. Registros duplicados _ : e
Depuracion I n=24 registros Unicos para
eliminados. ;
cribado.
. . Se excluyeron
Cribado Registros evaluados por ti- n=71 registros no
tulo y resumen. ;
pertinentes.
Registros excluidos por titulo No respondian al
Cribado g P n=230 objetivo o al nivel
y resumen. .
educativo.
41 evaluados/  Se descartaron por no
— Textos completos evaluados A
Elegibilidad . ! 18 cumplir criterios de
y estudios excluidos. . . L
excluidos inclusion.
., Estudios incorporados en la _ Corpus final
Inclusién - n=23 X
revision. analizado.

Nota. Elaboracién propia (2026)
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El diagrama de flujo resume el pro-
ceso de identificacion, cribado, elegibili-
dad e inclusion de estudios segun
PRISMA 2020. La basqueda inicial recu-
per6 95 registros procedentes de Scopus,
ERIC, ScienceDirect y SpringerLink. Tras
eliminar 24 duplicados, se cribaron 71 re-
gistros por titulo y resumen; posterior-
mente, 41 textos completos fueron evalua-
dos para elegibilidad. Finalmente, 18 fue-
ron excluidos por no cumplir los criterios
de inclusion y se incorporaron 23 en la re-
vision, publicados entre 2018 y 2024.

Tabla 2

Resultados y Discusion

Los trabajos analizados muestran
que las tecnologias digitales pueden
apoyar la comprensién lectoray, en cier-
tos casos, el pensamiento critico, pero
sus efectos dependen del tipo de herra-
mienta, del propdsito pedagdgico y de la
calidad de la mediacion docente. La Ta-
bla 2 sistematiza los 23 estudios inclui-
dos en la revision.

Sistematizacion de los 23 estudios analizados sobre el uso de tecnologias digitales

Autory Nivel educa-  Disefio metodol6- Tecno_log|a Hallazgos clave fieles
= . . o0 variable -
afio tivo gico al estudio
central
Uso extracu-  Estudio con N =410. La media-
Camoos Cuantitativo rricular  de cién parental fue mayor en 3.
po 3%y 6.° de ' TIC, media- que en 6.° (M = 2.61 vs. 2.13).
& Rivera- iy’ ex post facto i o P
Educacion - cion parental En 6.°, el uso hibrido de TIC se
Alegre Primari comparativo- S - L
rimaria - y asocié con mejor comprension
(2024) correlacional L .
comprension  lectora que el uso predominante-
lectora mente re-creativo.
Habitos lec- Participaron 644 estudiantes de
L, tores mater- secundaria. ElI alumnado con
. . Educacion - - 2
Jiménez-Pé- Secundaria Cuantitativo nos, inteli- madres con habitos lectores ob-
rez et al - - analitico, gencia emo- tuvo mejores puntuaciones de
Obligatoria, ) . : =
(2020) N Drimaria ex post facto cional y competencia lectora; también
P competencia  hubo diferencias por sexo. No es
lectora un estudio centrado en TIC.
El estudio describe la implemen-
Educacion tacion de Quipper School como
Mariam secundaria I . herramienta digital para trabajar
- Cualitativo Quipper -
etal. superior, lec- descrintivo School com-prension lectora de recount
(2022) tura de P texty reporta mayor implicacion
recount text del alumnado. No prueba causa-

lidad fuerte.
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Autor y Nivel educa-  Disefio metodol6- T)e\[/:gfilaok?lﬁ Hallazgos clave fieles
afio tivo gico central al estudio
No estudia comprension lec-
tora, sino comprension con-cep-
. Secundaria Cuasiexperimental, Blended tue_ll e independencia de a_prendl-
Wijanayu basi d | - zaje. El grupo experimental
et al Vals;llca, grado pretest-postestI con learningcon oo o mayor logro clasico
| , no pri- grupo control no uipper
(2018) maria P gqu?valente Schggl (28.13%) ~ que el . control
(15.62%) y 76.78% de indepen-
dencia en aprendizaje en catego-
ria autosuficiente.
Quipper La fuente accesible corres-
Schggl para ponde a una tesis, no a un ar-
o . . i .
Huda 10. grad.o de Experimental con  comprensién ticulo |ndexaQO. Re-porta media
secundaria postest superior en el grupo ex-
(2018) - grupo control lectora  de -
superior texto  des- perimental (70.8571) frente al
Crintivo control (63.5714), con t = 3.271
P >1.98.
Aprendices La revision identifico 10 estu-
de segund.a Aplicaciones dios y concluy6 que, pese a dife-
Klimova & lengua de ni- méviles rencias metodoldgicas, todos re-
Zamborova veles Revision de estu- MALL );ra portaron me-jora en compren-
(2020) diversos, es- dios com rer?sién sion lectora tras la intervencion
pecialmente Iectopra L2 con apps mdviles; ademas, se
adolescentes observaron actitudes positivas y
y jovenes mayor motivacion.
Con datos de Estados Unidos,
. Actitud hacia Singapur y Finlandia, hallé que
Estudiantes dispositivos la actitud positiva hacia el uso de
de 15 afios, Cuantitativo com- di ?tales fre- dispositivos digitales se asocid
Kong et al. PISA 2018, parativo, analisis cugencia’ de positivamente con el logro en
(2022) no nivel es- secundario transna- lectura_ didi- lectura digital; la frecuencia de
colar conven-  cional tal v uso %e uso de dispositivos se asocié ne-
cional TICy gativamente, mientras que la
frecuencia de lectura en disposi-
tivos se asoci6 positivamente.
Los mejores resultados en lec-
Recursos tura digital se asociaron con ni-
Gubbels Estudiantes Cuantitativo corre- 'CT» Uso en  veles moderados de disponibili-
neerlandeses - . escuelay dad y uso de ICT. El uso exce-
etal. ~ lacional, analisis . - . - e
(2020) de 15 afios, secundario hogar, actitu-  sivo mostré una relacion CUI:VI|I-
PISA 2015 des hacia nea inversa. El uso para ocio se
ICT asoci6 negativamente con el ren-

dimiento.
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Autor y Nivel educa-  Disefio metodol6- Tecno_log|a Hallazgos clave fieles
= . . o0 variable -
afio tivo gico al estudio
central
Entre 2009 y 2018 el uso de ICT
BOrQoNovi Estudiantes Cuantitativo longi- Uso de ICT aumentd notablemente. La aso-
& Y de 15 afiosen  tudinal de ara ocio ciacion entre ICT y lectura fue
P 28 paises, ci- tendencias, andlisis P CI0 Y en U invertida en todos los afios:
okropek - aprendizaje, . - :
(2021) clos PISA secundario loaro lector uso medio, mejores resultados;
2009-2018 transnacional ylog uso muy bajo o muy alto, peores
re-sultados.
Incluy6 171055 participantes.
Encontrd ventaja significativa
Delgado Multiples ni- Lectura en del papel_ ,SObre lo digital ,en
e comprension lectora (Hedges’ g
etal. veles educa- Metaanalisis pantalla - .
. =-0.21; IC 95% [-0.28, -0.14]).
(2018) tivos frente a papel . y
La ventaja del papel aumentd
con presion de tiempo y en tex-
tos informativos o mixtos.
Estudio con n = 1139. En pro-
Stale Nifios de 10 Comprension  medio, el alumnado obtuvo peo-
etal afios. educa- Experimental intra-  lectora  en  res resultados en pantalla que en
(202'0) cién’ rimaria sujetos pantalla y en  papel. El efecto negativo fue
P papel mas marcado entre nifias de alto
rendimiento.
Con 149400 estudiantes de 4.y
Frecuencia y 144900 de 8.°, hall6 que el uso
Salmerén Cuantitativo corre- tipo de uso diario de dispositivos digitales
etal 4° 'y 8° lacional, andlisis de herra-  en clase se asoci6 negativamente
(202'3) grado secundario de mientas digi- con la comprension lectora. La
NAEP 2017 tales en Lan-  aso-ciacion negativa fue maés
guage Arts fuerte en 4.° que en 8.° (estimate
=-4.03en 4.9,
Revision critica de la evidencia
No aplica un Tecnologias sobre lectura digital. EI impacto
Salmerén &  nivel Unico, L £cnolog de las tecnologias no es lineal ni
B Revision critica / digitales, lec- ot L
Delgado no es estudio e o automaticamente beneficioso, y
P analisis tedrico turay - T
(2019) empirico o subraya riesgos de superficiali-
aprendizaje - - ]
muestral dad, distraccion y sobrecon

fianza.
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Autor y Nivel educa-  Disefio metodol6- Tecno_logla Hallazgos clave fieles
afio tivo gico 0 variable al estudio
central
Crecimiento de investigaciones
sobre gamificacion en primaria,
Gamifica- pero no encuentra evidencia so-
cion en pri- lida de mejora consistente del
quero-Ro- Educacion Revision  sistema- maria, habi- aprendizaje y gdvierte posibles
driguez etal. L . tualmente efectos negativos sobre la
primaria tica - -
(2024) con apoyo de  cooperacion. La referencia co-
apps y recur-  rrecta es International Journal of
sos digitales Educational Research, 128,
102481.
Revis6 37 estudios de 2015 a
2020. Concluye que la integra-
Bin  Noor- Contextos es- o ) Integracion cion de ICT mejorfi eI_gjesem-
dan & colares de en- Revision  sistema- de ICT en peﬁ.o lector, la motivacion y.Ia
Yunus sefianza .del tica de compren- actitud del alumnado hacia el in-
(2022) |ngle_s, nive- literatura sion Igctora glés, aunque los resultados de-
les diversos de inglés penden del modo de implemen-
tacion.
El estudio se centra en disefio de
LMS, entornos virtuales_,de apren_di-
Educacion Estudio descriptivo MOOC y he- ?e ten Edtl'malc'o[] dsupr?rlor-.
Samoylenko - PUVO  ramientas porta una tipologla de herra
etal. (2022) superior, no  conencuestayand- | ~r para en- Mmientas y estrategias, pero no
primaria lisis de estrategias tornos en li- ofrece evidencia directa sobre
nea c_omprensic')n lectora en prima-
ria.
Alfabetiza- Investigacion con 100 familias.
cion familiar,  Hall6 correlacion positiva entre
3.° de Edu- control  pa- alfabetizacion familiar y compe-
Campos & cacion Infan-  Cuantitativo explo-  rental del tencia lectoescritora percibida (r
Marco til, nifios de ratorio, correlacio- usode TICy =.250;p=.012)y entre control
(2021) 5-6 aflos y nal competencia  parental de TIC y competencia
sus familias lecto-escri- lectoescritora (r = .306; p =
tora  perci- .002).
bida
Trabaj6 con 158 estudiantes de 5
0 Mediacion centros aragoneses; 29.7% per-
6 de Edu- ¢\ antitativo parental en tenecia a centros rurales. El
Campos & cacion _ Pri- transversal ’ uso extraes- al d j ren-
Arantegui maria, alum- alumnado Con mejor compren
(2022) nado preado- X post facto re- colar de TIC sién lectora tendié a percibir
lescente trospectivo y compren-  mayor control parental en el uso

sion lectora doméstico de TIC.
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Autor y Nivel educa-  Disefio metodol6- Tecno_log|a Hallazgos clave fieles
afio tivo gico 0 variable al estudio
central
Contexto es- No debe etiquetarse simple-
colar, sin mente como “descriptivo”. El
muestra em- . articulo pro-blematiza la lectura
Gil Pelluch pirica delimi- A_I’,'[ICU!O, d? refle-  Lecturaen en pantalla en el aula y destaca
xion didactica / re- pantalla en el - RS
etal. (2020) tada en me- o : la necesidad de me-diacién di-
tainforma- vision aplicada aula dactica y autorregulacion para
cién accesi- evitar procesamiento superfi-
ble cial.
Participaron 70 estudiantes. El
Educacion grupo intervencién mostré una
superior, es- Causal-compara- Socrative, ganancia mayor entre pretest y
Suci et al. tudiantesuni- -° Moodle y es-  Postest (34.94) que el grupo con-
(2023) versitarios Vo ! . trategia trol (23.21). Aun asf, el estudio
EFL detercer  Cu@si-experimental -, " pertenece a educacion superior,
semestre no a primaria o secundaria esco-
lar.
Muestra de 60 familias de Me-
dellin, con selecci6n intencional
Educacién o Practicas de o probabilistica. Hallo relacion
. infantil, ni- Cuantitativo, 10 0o significativa entre practicas alfa-
De-La-Pefia . *" . ,c experimental, ex .. "o ..o betizadorasy tipo de familia; las
etal. 2018)  ,rosy susfa-  POSL facto correla- oo ing de  familias monoparentales  reali-
milias cional familia zaron con mas frecuencia diver-
sas practicas de alfabetizacion.
No es un estudio de TIC.
Trabajé con 250 estudiantes.
Redes socia- Las redes més usadas fueron
Coronel- N imental S especial- YouTube (4.26), Facebook
Gonzdlez & 30 de bachi- o SXPETIMENtal onte (3.93) y WhatsApp (3.47). El es-
Mier-San-  llerato, 16-1g  £OQUe MiXIO €O yoy i e y  tudio propone actividades de
martin afios encuesta y grupo . ohook. poslectura mediadas por TIC y
(2023) focal para poslec- reporta incidencia positiva en
tura literaria ~ Motivacion y disfrute de la obra
literaria.
Incluy6 30 estudios y concluy6
que las TIC y la gamificacion
Niveles  di- . ~ TIC y gami-  pueden favorecer motivacién e
Herrera- versos. seqn  REvision  sistema- - ficacion para interés por la lectura, el efecto
,segin . DAY .
Cano et al. los  estudios tica con PRISMA fortalecer ha-  depende de la ejecucion pedagd-
(2023) revisados adaptado bilidades lec- gica. La referencia accesible no
toras coincide con la revista consig-

nada en el manuscrito.

Nota. Elaboracion propia (2026)
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Una primera tendencia indica que
el impacto de las TIC no depende Unica-
mente de la frecuencia de uso, sino del
sentido educativo con el que se incorpo-
ran. Borgonovi y Pokropek (2021), Gu-
bbels et al. (2020) y Kong et al. (2022)
coinciden en que el tipo de uso, la mo-
deracion y la orientacion hacia tareas de
aprendizaje explican mejor los resulta-
dos lectores que la simple exposicion a
dispositivos.

Una segunda linea de hallazgos
destaca la importancia del disefio didac-
tico y de la mediacion pedagogica. Bin
Noordan y Yunus (2022), Klimova y
Zamvoroba (2020), Romero-Rodriguez
et al.,, (2024) y Samoylenko et al.,
(2022), revelan que las herramientas di-
gitales aportan mas cuando se integran
en actividades estructuradas, con objeti-
vos claros, acompafiamiento docente y
oportunidades para la interaccién, la re-
troalimentacion y la autorregulacion.

En relacion con plataformas y en-
tornos virtuales de lectura, los estudios
sobre Quipper School y modelos hibri-
dos reportan resultados favorables, aun-
gue condicionados por el contexto de
implementacion. Mariam et al., (2022),
Wijanayu et al., (2018) y Huda (2018)
describen mejoras en participacion, au-
tonomia o comprension en tareas espe-
cificas, pero estos efectos no deben ge-
neralizarse sin considerar acceso, conec-
tividad y apoyo pedagdgico.

Otratendencia relevante se refiere
a la mediacion familiar y al entorno so-
ciocultural de la lectura. Jiménez-Pérez
et al., (2020), Campos y Marco (2021),
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Campos y Arantegui (2022) y De-La-
Pefia et al., (2018) sugieren que las va-
riables familiares, la alfabetizacion en el
hogar y la mediacién parental inciden en
la relacion entre TIC y desempefio lec-
tor, especialmente cuando la lectura di-
gital exige acompafiamiento y regula-
cion.

Los estudios centrados en lectura
en pantalla también advierten limites
importantes. Delgado et al.,, (2018),
Stgle et al. (2020), Gil Pelluch et al.,
(2020) y Salmero6n y Delgado (2019) se-
fialan que la lectura digital puede verse
afectada por la dispersion atencional, la
navegacion fragmentaria y el procesa-
miento superficial, de modo que el so-
porte tecnol6égico no garantiza por si
mismo una comprension profunda.

Por otro lado, algunas investiga-
ciones muestran que las herramientas in-
teractivas pueden enriquecer la expe-
riencia lectora cuando se articulan con
propdsitos concretos. Suci et al. (2023),
Salmerén et al., (2023), Coronel-Gonza-
lez y Mier-Sanmartin (2023) y Herrera-
Cano et al., (2023) reportan que la com-
binacion de recursos digitales, activida-
des inferenciales y estrategias motiva-
cionales puede fortalecer la participa-
cion y el trabajo con textos, siempre que
exista coherencia metodolégica.

En conjunto, los estudios revisa-
dos permiten sostener que la incorpora-
cion de tecnologias digitales no produce
un efecto homogéneo sobre la compren-
sion lectora. Mé&s que una relacion di-
recta entre tecnologia y mejora del ren-
dimiento, la evidencia sugiere una re-
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lacion mediada por el tipo de uso, la
orientacion pedagdgica y el contexto en
que se desarrolla la lectura. En esa linea,
se observa que los resultados tienden a
ser més favorables cuando las TIC se em-
plean con finalidades académicas claras,
acompafiamiento docente o familiar y ta-
reas estructuradas de comprension (Cam-
pos y Rivera-Alegre, 2024). En contraste,
cuando el uso digital se orienta principal-
mente al entretenimiento o se incorpora
sin regulacion didactica, sus efectos so-
bre la lectura suelen ser débiles o incluso
desfavorables, tal como lo reportan Gub-
bels et al. (2020).

Esa diferencia permite identificar
una primera tendencia del campo: no es
la presencia de la tecnologia lo que ex-
plica los mejores resultados, sino la ca-
lidad de la mediacion pedagdgica. Los
trabajos revisados coinciden en que las
herramientas digitales aportan mas
cuando se integran en secuencias de
aprendizaje con objetivos explicitos, re-
troalimentacion y orientacion para inter-
pretar, inferir y valorar lo leido. Desde
esta perspectiva, la tecnologia funciona
COMO un recurso de apoyo y no como un
factor autbnomo de mejora. Esa idea se
refuerza en las revisiones de Bin Noor-
dany Yunus (2022), que destacan bene-
ficios recurrentes en comprension lec-
tora cuando las TIC se articulan con es-
trategias didacticas consistentes. A su
vez, Klimova y Zamborova (2020) ma-
nifiestan que las aplicaciones mdviles
pueden favorecer la comprension en se-
gunda lengua, aunque sus efectos depen-
den del disefio de la actividad y de la
guia proporcionada durante el proceso.

Al comparar los estudios empiri-
cos con los de revision, también se ad-
vierte una segunda tendencia: la lectura
digital presenta potencial, pero igual-
mente introduce riesgos que no deben mi-
nimizarse. Algunos trabajos sefialan que
el soporte digital puede favorecer la mo-
tivacion, la participacion y el acceso a re-
cursos multimodales; sin embargo, otros
advierten que la lectura en pantalla puede
asociarse con procesamiento superficial,
dispersion atencional y menor profundi-
dad comprensiva. Esta tension aparece
con claridad en Delgado et al. (2018),
cuyo metaanalisis reporta una ventaja ge-
neral del papel frente a la pantalla en
comprension lectora. En un sentido simi-
lar, Stgle et al. (2020) encuentran que el
alumnado de primaria obtuvo peores re-
sultados en pantalla que en papel, lo que
sugiere que el entorno digital no garan-
tiza por si mismo una lectura mas eficaz.

Otro aspecto relevante es que los
estudios no coinciden plenamente en el
peso de las variables familiares, aunque
si reconocen su importancia. En los tra-
bajos mas cercanos a la educacion pri-
maria, el acompafamiento en el hogar
aparece como una condicion que puede
reforzar el aprovechamiento de las TIC,
especialmente cuando regula tiempos,
contenidos y propdsitos de uso. Campos
y Arantegui (2022) hallan una relacion
entre mediacion parental y comprension
lectora, mientras que Campos y Marco
(2021) vinculan la alfabetizacion fami-
liar y el control del uso de TIC con me-
jores desempefios lectoescritores perci-
bidos. En conjunto, estos hallazgos in-
dican que el entorno familiar no actla
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como un factor secundario, sino como
un espacio de mediacién que puede am-
pliar o limitar los efectos formativos de
la tecnologia.

Asimismo, una lectura comparada
del corpus permite reconocer limitacio-
nes importantes. No todos los estudios
incluidos presentan la misma solidez
metodoldgica ni responden con igual
precision al objeto de esta revision.
Mientras algunos ofrecen evidencia mas
robusta, como los metaanalisis, los estu-
dios experimentales o los andlisis con
bases de datos amplias, otros se apoyan
en disefios descriptivos, muestras peque-
fias 0 contextos muy especificos que di-
ficultan la generalizacion de los resulta-
dos. A ello se suma que parte del corpus
no se ubica estrictamente en educacion
primaria ni en contextos rurales, lo que
obliga a interpretar los hallazgos con
cautela. Esta heterogeneidad metodolo-
gica y contextual ya habia sido sefialada
en los andlisis criticos del campo, como
el de Salmerén y Delgado (2019). De
manera complementaria, Romero-Ro-
driguez et al., (2024) advierten que in-
cluso en &mbitos donde la tecnologia y
la gamificacion parecen prometedoras,
los resultados siguen dependiendo de
como se implementan pedagogica-
mente.

En sintesis, los estudios revisados
no permiten defender una vision lineal
ni tecnocéntrica de la comprensiéon lec-
tora. La principal coincidencia del
campo es que las tecnologias digitales
pueden contribuir al desarrollo lector
cuando se insertan en practicas pedago-
gicas intencionales, guiadas y contex-
tualizadas, pero no cuando se incorporan
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de forma aislada o meramente instru-
mental. Por tanto, la discusion no debe-
ria centrarse en si la tecnologia es posi-
tiva 0 negativa en si misma, sino en qué
condiciones pedagdgicas, familiares e
institucionales favorecen su uso forma-
tivo. En esa direccion, la evidencia ana-
lizada sugiere que la mediacion, la regu-
lacion del uso y el disefio de actividades
de lectura son variables mas decisivas
que la mera disponibilidad del recurso
digital, como también sefialan Herrera-
Cano et al. (2023).

Asimismo, los hallazgos respal-
dan la idea de que la lectura digital exige
mediaciones pedagdgicas explicitas.
Cuando la escuela promueve compara-
cion de fuentes, preguntas inferenciales,
trabajo colaborativo y seguimiento do-
cente, las tecnologias pueden favorecer
aprendizajes mas profundos; cuando se
usan de forma rutinaria o instrumental,
su efecto tiende a ser limitado.

Desde esta perspectiva, la revi-
sion no conduce a una lectura tecnocén-
trica del problema. Mas bien, muestra
que el valor educativo de las herramien-
tas digitales depende de su integracion
en modelos pedagdgicos claros, sensi-
bles al contexto y atentos a las desigual-
dades de acceso, especialmente en en-
tornos rurales o de vulnerabilidad tecno-
l6gica.

Conclusiones

A partir del anlisis de los 23 es-
tudios seleccionados, se concluye que el
uso de tecnologias digitales para favore-
cer la comprension lectora en contextos
educativos constituye un proceso con-
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dicionado por mdltiples factores peda-
gogicos e institucionales. Su potencial
no depende de la sola disponibilidad de
dispositivos o plataformas, sino de la
manera en que estas herramientas se in-
tegran en el proceso de ensefianza me-
diante intenciones pedagdgicas explici-
tas, estrategias didacticas definidas y ex-
periencias lectoras coherentes con los
objetivos formativos. En este sentido,
los efectos observados en la literatura re-
visada reflejan que la incorporacién de
tecnologias digitales no produce mejo-
ras automaticas en el rendimiento lector,
sino resultados variables que dependen
del disefio instruccional y de las formas
de mediacion que orientan su uso.

A pesar del potencial pedag6gico
de los recursos digitales, su incorpora-
cioén en los procesos de lectura no siem-
pre produce mejoras en los niveles lite-
rales, inferencial y critico, debido a que
su efectividad depende de la mediacion
docente o parental, del uso de estrategias
metacognitivas y de la existencia de an-
damiajes instruccionales adecuados.
Esta problemética se hace muy intere-
sante y alentadora en el momento que se
articula en las situaciones escolares y fa-
miliares, donde la lectura ha estado -his-
torica y culturalmente- méas asociada a
préacticas memoristicas o a practicas ins-
trumentales. El disefio del espacio digi-
tal ayuda a la aproximacion a los conte-
nidos multimodales, a los espacios de
colaboracion, a las tareas autbnomas que
tienden a la reflexion y al pensamiento
complejo.

Al mismo tiempo, resulta claro
gue el uso descontextualizado de las
TIC, o su utilizacion sin regulacion

pedagogica, puede generar efectos per-
judiciales, como la distraccion, la super-
ficializacion de la lectura o la pérdida de
profundidad en el procesamiento de la
informacidn. Por ello, se propone tener
en cuenta el tiempo, el tipo de tarea, la
intencionalidad educativa y la forma-
cion tanto del profesorado como del
alumnado en relacién con las competen-
cias digitales criticas. La mediacién, en-
tendida simplemente como la cantidad
de examenes, no es el recurso para trans-
formar las tecnologias en herramientas
de lectura critica.

La investigacion evidencia que
aquellos modelos pedag6gicos donde se
interrelacionan las tecnologias con me-
todologias activas como el aprendizaje
autonomo guiado, el aprendizaje colabo-
rativo o la gamificacion, mantienen mas
implicacion del estudiante y el dominio
de los mecanismos para interpretar, va-
lorar y argumentar aquello que se ha
leido, pues éstas activan el pensamiento
critico del lector, lo que le lleva a cons-
truir sentido, a hacer preguntas a las
fuentes, a tener discusiones con sus pa-
resy a reelaborar sus ideas a partir de un
nuevo conocimiento.

Una de las otras continuidades
que se extrae de este analisis es la de te-
ner en cuenta cual es la parte socioafec-
tiva y familiar del ecosistema lector di-
gital. En la escuela, las préacticas lectoras
tienen lugar, pero también en casa; su
eficacia aumenta al combinar ambos es-
pacios con el acompafiamiento de adul-
tos que median las TIC con preguntas re-
flexivas, control de contenidos y moti-
vacion constante, lo que hace posible
que esta practica facilite la autonomia
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del estudiante permitiéndole introducir
la lectura en su vida cotidiana de una
forma significativa.

En sintesis, la revision sistemética
sostiene que el uso de las tecnologias di-
gitales para potenciar la comprension
lectora es eficaz cuando se le afiaden en-
foques pedagogicos integrales, intencio-
nados y situados. No se trata de digitali-
zar sino de repensar las précticas lecto-
ras desde un enfoque interactivo, refle-
xivo y contextualizado que contemple
las habilidades técnicas como las com-
petencias cognitivas, sociales y emocio-
nales que intervienen en el proceso de
lectura.
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