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RESUMEN

La presente investigación se realizó en una granja avícola ubicada 
en la ciudad de Trujillo, Perú, con el objetivo de evaluar el efecto de 
la suplementación de dietas con un producto comercial a base de 
una mezcla de aceites esenciales en polvo, compuesta por eucalipto, 
menta y timol, sobre el desempeño productivo y la calidad del huevo 
en gallinas ponedoras Hy-Line Brown. Se emplearon 990 aves desde 
las 38 hasta las 45 semanas de edad, distribuidas bajo un diseño 
completamente al azar con tres tratamientos: T0 (0 gramos aceites 
esenciales), T1 (250 gramos aceites esenciales) y T2 (350 gramos 
aceites esenciales) por tonelada de alimento, con tres repeticiones 
por tratamiento y 110 aves por repetición. Los resultados mostraron 
diferencias altamente significativas (P < 0,01), siendo los tratamientos 
suplementados con aceites esenciales, superiores al tratamiento 
control, en cuanto a conversión alimenticia, porcentaje de postura, 
y porcentajes de huevos rosados, blancos, rotos y de descarte. 
Contrariamente, no se observaron diferencias estadísticas (P > 0,05) 
en los parámetros de calidad interna y externa del huevo, tales como 
peso, resistencia del cascarón, altura de albúmina, índice Haugh, 
color, altura, diámetro e índice de yema, ni grosor de cascarón. En 
conclusión, la suplementación con la mezcla de aceites esenciales 
puede considerarse una alternativa nutricional potencial para mejorar 
el desempeño productivo de gallinas ponedoras sin afectar la calidad 
del huevo.

Palabras clave: Aceites esenciales, suplementación nutricional, 
parámetros productivos, calidad de huevo, gallinas de postura.

ABSTRACT

The research was conducted on a commercial poultry farm located in 
the city of Trujillo, Peru, with the aim of evaluating the effect of dietary 
supplementation with a powdered blend of essential oils, composed 
of eucalyptus, mint, and thymol, on the productive performance and 
egg quality of Hy-Line Brown laying hens. A total of 990 birds, aged 
38 to 45 weeks, were used, distributed in a completely randomized 
design with three treatments: T0 (0 gram essential oils), T1 (250 
grams essential oils), and T2 (350 grams essential oils), with three 
replications per treatment and 110 birds per replication. The results 
showed highly significant differences (P < 0.01), with the essential oils 
-supplemented treatments outperforming the control treatment in 
terms of feed conversion ratio, laying percentage, and the proportions 
of pink, white, broken, and discarded eggs. In contrast, no statistical 
differences (P > 0.05) were observed in internal and external egg 
quality parameters, including weight, shell strength, albumen height, 
Haugh unit, color, yolk height, diameter and index, or shell thickness. 
In conclusion, supplementation with the evaluated essential oil blend 
may be considered a promising nutritional alternative to improve the 
productive performance of laying hens without affecting egg quality.

Key words: Essential oils, nutritive supplementation, productive 
parameters, egg quality, laying hens.

Gilmar Mendoza-Ordoñez¹          ,María Cedano-Silva¹      ,Hugo Saavedra-Sarmiento¹      ,
Fiorela Hermitaño-Osorio²     , Aníbal Rodriguez-Vargas³    , Magaly Diaz-García⁴    , 

Luis Laca-Olivos-Chang⁴     , Margarita Torres-Malca⁴

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://doi.org/10.52973/rcfcv-e362868
mailto:gmendoza%40unitru.edu.pe?subject=
http://orcid.org/0000-0003-3714-1811
http://orcid.org/0000-0003-4729-6331
http://orcid.org/0000-0001-9221-5954
http://orcid.org/0000-0003-3953-6999
http://orcid.org/0000-0003-0248-163X
http://orcid.org/0000-0002-0740-5823
http://orcid.org/0000-0003-1349-1016
http://orcid.org/0009-0006-4636-6616


2 of 6

Producción y calidad de huevo en gallinas suplementadas con tres aceites esenciales./Mendoza-Ordoñez y cols.

INTRODUCCION
El huevo (Gallus gallus domesticus) se encuentra entre 

los alimentos más nutritivos del mundo y es parte de la dieta 
saludable de millones de personas. La producción mundial de 
huevos ha aumentado en las últimas décadas, a un ritmo de 4 % 
anual y tiene un valor de más de 1.000.000 millones de dólares, 
es un alimento fundamental en la dieta diaria [1]. Un huevo 
aporta cantidades significativas de una amplia gama de vitaminas 
(A, B2, B12, D, E, etc.) y minerales (fósforo, selenio, hierro, yodo 
y zinc) que contribuyen a cubrir gran parte de la ingesta diaria de 
nutrientes recomendados para un adulto [2].

El  huevo destaca por su composición nutr ic ional  y 
propiedades funcionales, la importancia de evaluar su calidad 
interna y externa influye en la aceptación del producto por parte 
del consumidor. La calidad interna (albumen, yema) tiende a 
disminuir desde que el huevo es puesto, y se ve afectada por 
la edad o frescura, enfermedades en la parvada, manipulación, 
temperatura y humedad de almacenamiento. Para medir 
la frescura del huevo se utilizan las Unidades Haugh, que 
relacionan el peso total del huevo con la altura de la albúmina, 
estas unidades disminuyen conforme envejece el producto. En la 
evaluación externa del huevo se consideran su forma, limpieza 
(sin manchas ni suciedad) y la integridad del cascarón (sin 
defectos ni daños) [3, 4].

La avicultura representa la principal producción animal 
de consumo del Perú, para satisfacer la alta demanda 
nacional, suelen utilizar antimicrobianos como promotores del 
crecimiento, para permitir una mayor absorción intestinal de 
nutrientes, pero la exposición constante a los antimicrobianos 
ejerce, en última instancia, una presión selectiva sobre las 
poblaciones microbianas intestinales de las aves. A su vez, 
estas bacterias seleccionan y adquieren genes de resistencia 
a los antimicrobianos para adaptarse a su entorno [5], en los 
últimos años, el uso veterinario de antibióticos, especialmente 
los empleados como promotores de crecimiento animal, 
está siendo objeto de duras críticas y presiones legales. La 
razón se debe a que, al parecer, estos agentes podrían ser los 
causantes directos del incremento de casos de resistencia a los 
medicamentos antimicrobianos administrados en la medicina 
humana; por un lado, los alimentos procedentes de animales 
tratados terapéuticamente con agentes antimicrobianos pueden 
contener trazas de éstos. Además, el consumo continuado de 
antibióticos promotores de crecimiento, aún a concentraciones 
subterapéuticas, fomenta la aparición en los animales de cepas 
de microorganismos resistentes que, lo cual representa un riesgo 
para la salud pública [6].

Según la Organización Mundial de la Salud, las enfermedades 
transmitidas por alimentos son patologías originadas al consumir 
alimentos invadidos por microorganismos o sustancias químicas. 
La inocuidad alimentaria desempeña un papel fundamental 
en este ámbito, al implicar una serie de labores ejercidas 
desde la producción hasta el consumo de alimento [3]; por ello 
actualmente, los consumidores prefieren productos de origen 
animal criados sin antibióticos. Por tanto, existe una necesidad 
crítica de alternativas efectivas como productos derivados de 
plantas, ácidos orgánicos, probióticos, entre otros [7].

MATERIALES Y METODOS
 La investigación se realizó a cabo en una granja avícola 

comercial, ubicada en la ciudad de Trujillo, Perú, durante la 
estación de invierno y la transición hacia la primavera, en 
la región costera del país. Se monitorearon un total de 990 
gallinas ponedoras de la línea Hy-Line Brown, a las cuales se les 
suministró un suplemento dietético en polvo compuesto por una 
mezcla de aceites esenciales de eucalipto (Eucalyptus globulus), 
menta (Mentha piperita L.) y timol (Thymus vulgaris L.), los que 
contienen compuestos bioactivos como 1,8-cineol, mentol y 

Los aceites esenciales que se obtienen de diversas plantas, 
pueden ser una alternativa. La mayoría de los aceites esenciales 
son metabolitos secundarios de plantas, cuyos componentes 
químicos activos son diversos. Es posible obtenerlos por métodos 
tales como destilación por vapor o extracción con solventes. 
Para que el uso de aceites esenciales en la alimentación de 
los animales tenga efectos positivos, es menester conocer 
sus mecanismos de acción y la dosis a la cual mejoran la 
productividad de los animales. Entre los beneficios que tiene 
el uso de aceites esenciales en la alimentación animal se 
encuentran sus propiedades antimicrobianas, antioxidantes, 
antiparasitarias, antiinflamatorias, antidiarreicas y antimicóticas. 
Se ha observado que estos mejoran la conversión alimenticia, 
estimulan enzimas digestivas y dan mejor sabor a los alimentos 
[8].

Los aceites esenciales se están evaluando como alternativas 
a los antibióticos, aunque los estudios han demostrado su 
potencial, todavía se requieren investigaciones adicionales para 
comprender completamente los mecanismos subyacentes a sus 
funciones y para garantizar una administración efectiva y segura 
[9].

Los aceites esenciales de plantas muestran numerosos 
beneficios cuando se integran en la dieta de gallinas ponedoras, 
mejorando no solo la producción y calidad de los huevos, sino 
también la salud general de las aves. Un estudio sobre el efecto 
de suplementar la dieta con aceites esenciales mostró que puede 
mejorar considerablemente el rendimiento de producción, la 
calidad del huevo y el microbiota intestinal de gallinas al final del 
ciclo de puesta [10].

La adición de combinaciones de aceites esenciales, como 
los de tomillo, comino negro, hinojo, anís y romero, incrementó 
el peso del huevo, el grosor de la cáscara y la concentración de 
minerales en el hueso. Sin embargo, la suplementación a niveles 
muy altos podría afectar negativamente a estas propiedades [11].

Finalmente, una mezcla de aceites ha mostrado aumentar 
la estabilidad antioxidante de las yemas de huevo y del hígado, 
reflejando un potencial como antioxidante natural en la dieta 
de las gallinas ponedoras [12]. Estos hallazgos respaldan 
la utilización de aceites esenciales naturales como aditivos 
dietéticos para mejorar las características productivas y de salud 
en gallinas ponedoras.

El  objet ivo del  estudio  fue evaluar  e l  efecto de la 
suplementación dietética con mezclas de aceites esenciales 
de eucalipto, timol y menta sobre la producción y la calidad del 
huevo en gallinas ponedoras.
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RESULTADOS Y DISCUSION

	 Se seleccionaron aleatoriamente de 990 gallinas 
ponedoras.

	 Cada tratamiento experimental fue debidamente 
identificado, estableciéndose tres repeticiones por tratamiento.

	 La dieta fue preparada mediante la incorporación 
de la mezcla de AE en el alimento, según lo asignado a cada 
tratamiento.

	 La ración alimenticia fue suministrada dos veces al día, 
a las 07:00 h y 14:00 h.

	 Se registraron el consumo de alimento, morbilidad, 
mortalidad, huevos producidos.

	 Se llevó a cabo un monitoreo periódico del peso corporal 
de las aves.

timol, respectivamente; desde las 38 hasta las 45 semanas de 
edad.

El estudio se desarrolló bajo un diseño completamente al 
azar, con tres tratamientos y tres repeticiones por tratamiento, 
utilizando 110 aves por repetición. La composición de la mezcla 
de aceites esenciales incorporada en la dieta se detalla en la 
TABLA I y la descripción de los tratamientos experimentales se 
muestra en la TABLA II.

Prácticas de manejo aplicadas a las gallinas 
ponedoras 

Monitoreo de peso

Calidad del huevo

Análisis estadístico

Recolección y selección de huevos

Al inicio del experimento, se registró el peso inicial de las 
gallinas utilizando una balanza electrónica de la marca ISOLAB, 
modelo I.602.31.006, Alemania, Posteriormente, se realizaron 
mediciones semanales durante los 60 días de duración del 
estudio.

Para la evaluación de la calidad interna de los huevos se 
empleó el equipo Egg Tester (marca Nabel, modelo DT 6500, 
Japón), mediante el cual se determinaron las siguientes 
características: peso del huevo, resistencia a la ruptura, altura 
de la albúmina, índice Haugh, altura, diámetro e índice de yema, 
color de yema y grosor de cáscara.

Los parámetros productivos de las gallinas se analizaron 
mediante el análisis de varianza (ANOVA) basado en un diseño 
completamente al azar. Cuando se detectaron diferencias 
estadísticas significativas entre los tratamientos, se aplicó 
la prueba de comparación múltiple de Tukey con un nivel de 
significancia del 5 %. Para las variables no paramétricas, se 
empleó la prueba de Chi-cuadrado. El procesamiento estadístico 
de los datos se realizó utilizando el software SPSS, versión 27.

La TABLA III, presenta los valores promedio de diversos 
indicadores productivos de las gallinas ponedoras Hy Line, 
como conversión alimenticia, porcentaje de postura, porcentaje 
de huevos rosados y blancos, rotos y de descarte, indicando 
diferencias estadísticas altamente significativas (P < 0,01) entre 
los tratamientos, excepto para consumo de alimento y porcentaje 
de huevos sucios (P > 0,05).

Estudios similares obtuvieron Mendoza y col. [13], quienes 
evaluaron nano encapsulados de aceites esenciales de 
guanábana, limón y eucalipto en dietas de gallinas Lohman 
Brown, determinando mejoras en la conversión alimenticia y el 
porcentaje de postura. 

Así mismo, Torki y col. [14], investigaron la adición de 
aceites esenciales de romero, eneldo y extracto de achicoria en 
gallinas ponedoras, encontrando un aumento en el rendimiento 
productivo. Igualmente, Sadany y col. [15], investigando la 
adición de aceites de semillas de calabaza y berro a la dieta de 
gallinas, establecieron efectos positivos significativos (P ≤ 0,05) 
en algunos rasgos productivos, como porcentaje de producción y 
masa de huevos. 

La recolección de huevos se efectuó entre las 38 y 45 
semanas de edad de las gallinas, realizándose dos veces al día 
con el propósito de determinar el porcentaje de producción. 
Posteriormente, los huevos fueron clasificados según su estado y 
apariencia en las siguientes categorías: rosados, rotos o topados, 
blancos y sucios (presencia de heces o sangre).
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Contrariamente, en otros estudios realizados en gallinas 
como el de Torki y col. [16], quienes suplementaron dietas con 
aceites de lavanda y/o menta, establecieron efectos negativos 
en el índice de conversión alimenticia, y además no se determinó 
cambios en el peso corporal ni consumo de alimento; disímiles 
reportes a este ensayo, mostraron Büyükkılıç y col. [17], en su 
estudio con aceite esencial de tomillo en gallinas ponedoras, 
donde el peso corporal, consumo de alimento no se vieron 
afectados.

Las mejoras productivas reportadas en este ensayo podrían 
estar relacionadas con las propiedades antimicrobianas de los 
aceites esenciales, y la no inhibición las bacterias no patógenas 
del tracto gastrointestinal. Así mismo, diversos estudios indican 
que el crecimiento de bacterias intestinales no patógenas puede 
mejorarse, a la vez que se suprimen las patógenas. 

Por ejemplo, está bien documentado que los aceites 
esenciales pueden inhibir el crecimiento de Campylobacter, un 
importante patógeno transmitido por los alimentos, al tiempo 
que mejoran el crecimiento de bacterias beneficiosas mediante 
su efecto en la mucosa intestinal, mejorando la inmunidad de las 
aves y con esto, sus parámetros zootécnicos [18, 19]. 

La TABLA IV muestra los valores promedio de los indicadores 
de calidad interna del huevo obtenidos con el equipo Egg Tester 
en gallinas ponedoras Hy-Line sometidas a tres tratamientos 
dietarios. Las características evaluadas con el equipo fueron: 
el peso del huevo (g), resistencia del cascarón (Kgf), altura de 
albúmina (mm), índice Haugh, color de yema (Yolkfan™), altura 
de yema (mm), diámetro de yema (mm), índice de yema y grosor 
de cascarón (mm).

No se observaron diferencias estadísticas significativas (P 
> 0,05) entre los tratamientos para ninguna de las variables 
analizadas. Resultados análogos reportados por Torki y col. 
[16], quienes suplementaron la dieta de gallinas ponedoras con 
aceites de lavanda y/o menta, donde no determinaron ningún 
cambio en cuanto a: peso del huevo, índice de la yema, unidad 
Haugh, el peso de la cáscara ni el grosor de la cáscara. 

De igual forma Büyükkılıç y col. [17], en su ensayo con aceite 
esencial de tomillo en gallinas ponedoras para peso del huevo y 
calidad de huevo de las gallinas no fueron afectados en ninguno 
de los tratamientos evaluados. 

Por el contrario, Olgun [11], determinó que el peso y la masa 
del huevo, fueron afectados linealmente de forma positiva 
por la suplementación con la mezcla de aceites esenciales, 

conjuntamente, el grosor de la cáscara aumentó cuadráticamente 
con dicha suplementación. Bozkur y col. [12], también calculó 
un aumento en el grosor de la cáscara del huevo, con la 
suplementación dietética de aceites esenciales y oligosacáridos 
de manano en gallinas ponedoras.  

Del mismo modo, Fend y col. [20], observaron mejoras en 
la calidad del cascarón con la inclusión de aceite esencial de 
orégano en la dieta.

El uso de aceites esenciales en la nutrición de gallinas de 
postura tiene un impacto significativo en su rendimiento y calidad 
de huevo. Diversos estudios señalan a los aditivos alimentarios 
basados en aceites esenciales que pueden actuar como una 
alternativa efectiva a los antimicrobianos, contribuir al control 
de patógenos y fortalecer la respuesta inmunológica, lo que se 
refleja en mejores parámetros productivos y de calidad del huevo 
[21, 22, 23].

CONCLUSIONES
La suplementación con una mezcla de aceites esenciales 

de eucalipto, menta y timol a dietas de gallinas ponedoras Hy-
Line Brown mejoró significativamente (P < 0,01) el desempeño 
productivo, evidenciado por una mejor conversión alimenticia y 
aumento del porcentaje de postura, además, de una disminución 
de huevos blancos, rotos y de descarte. 

No se encontraron diferencias significativas (P > 0,05) en 
los parámetros de calidad interna y externa del huevo, lo que 
indica que el suplemento no afectó las características físicas del 
producto final. 

En conclusión, estos resultados sugieren que la inclusión 
de aceites esenciales puede contribuir positivamente a la 
productividad sin comprometer la calidad del huevo.
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