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RESUMEN

Con el objeto de detectar parásitos protozoarios y metazoarios
en Geukensia demissa, un mitílido que ha invadido el principal
estuario de Venezuela, el Lago de Maracaibo y que se perfila
con gran potencial acuícola, se procedió a realizar una colecta
de 400 ejemplares vivos en el sector Nazarét del municipio
Mara del estado Zulia, Venezuela. Se realizaron muestreos en
dos estaciones del año, seca (enero a mayo) y lluviosa (junio a
octubre). Los organismos fueron sometidos a una disección
para la extracción del tubo intestinal, tejidos gonadales, sifona-
les y branquiales. El estudio parasitológico contempló observa-
ciones microscópicas del contenido intestinal utilizando colora-
ción temporal de lugol y permanentes de hematoxilina férrica y
kinyoun. Los tejidos fueron evaluados histológicamente, con la
coloración de hematoxilina-eosina. Del total de los mejillones
colectados, 42% resultaron parasitados en su contenido intes-
tinal, con especies de interés clínico para el hombre, como los
siguientes protozoarios: complejo Entamoeba histolytica/dis-

par, Entamoeba coli, Entamoeba hartmanni, Giardia lamblia,
Iodamoeba spp., Blastocystis spp. y Cryptosporidium spp.,
siendo la forma evolutiva quística la de mayor prevalencia. De
los helmintos se recuperó Strongyloides stercoralis. En rela-
ción a la época del año, se observó una mayor presencia de
parásitos en mejillones colectados durante la época seca
(50%) en comparación con la estación lluviosa (34%). Las es-
pecies Entamoeba histolytica/dispar y Entamoeba coli, las que

mostraron mayor prevalencia, 45 y 30% (época seca) y 26 y
19% (época lluviosa), respectivamente. La presencia de pará-
sitos causantes de enfermedades gastrointestinales en un pro-
ducto pesquero de gran comercialización alerta a los entes gu-
bernamentales acerca de su potencial patogénico y preocupa-
ción para su control sanitario.

Palabras clave: Parásitos, mejillones, Geukensia demissa,
Lago de Maracaibo.

ABSTRACT

In order to detect protozoa and metazoa parasites in Geuken-

sia demissa, a mitilido that has invaded the main estuarine of
Venezuela (Maracaibo Lake) and which has a high aquaculture
potential, there were collected four hundred live microorgan-
isms in the Nazareth Community of the Mara Municipality, Zu-
lia State, Venezuela. The collection was done during two sea-
sons of the year, dry (January to May) and rainy (June to Octo-
ber). The microorganisms were subjected to a dissection for
the extraction of the intestine tube, as well as the gonads, si-
phons and gills tissues. The parasitological study was done by
microscopy examinations of the intestinal content using a tem-
porary dye of lugol and fixed dyes of ferric hematoxiline and
kinyoun. The tissues were evaluated histological with the dye
of hematoxiline-eosine. From the total amount of mussels col-
lected 42% were parasitized in the intestinal content, with spe-
cies of clinical concern for the human being like the following
protozoa: Complex Entamoeba histolytica/dispar, Entamoeba

coli, Entamoeba hartmanni, Giardia lamblia, Iodamoeba spp.,
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Blastocystis spp. and Cryptosporidium spp. The cystic stage
was dominant in those species. Strongyloides stercoralis was
recovered among the helminths. In regard to the season of the
year, it was observed a higher presence of parasites in mus-
sels collected during the dry season (50%) while in the rainy
season was 34%. The species Entamoeba histolytica/dispar

and Entamoeba coli were the most abundant, 45 and 30% (dry
season) and 26% and 19% (rainy season), respectively. The
presence of these parasites responsible for some gastrointesti-
nal illness in a fish product with a high demand represents a
warning for the governmental entities about its pathogenic po-
tential and a worry for its sanitary control.

Key words: Parasites, mussel, Geukensia demissa, Maracai-
bo Lake.

INTRODUCCIÓN

Los moluscos bivalvos son organismos importantes des-
de el punto de vista del campo de la acuicultura. Al ser alta-
mente comercializados nacional e internacionalmente, ofrecen
amplias perspectivas como alimentos de alto valor nutritivo
para el hombre [11].

Los bivalvos, dentro de la tecnología de cultivos acuíco-
la, son los que ofrecen costos más bajos y altos índices de
rentabilidad y están siendo utilizados como recurso alimenticio,
como indicadores de contaminación y de estrés funcional en
los ecosistemas costeros [38].

Los bivalvos, al ser filtradores, incorporan dentro de su
tubo digestivo, tejidos gonadales, sifonales y branquiales, tan-
to partículas como agentes infecciosos; entre estos, los parási-
tos, habidos como consecuencia de la contaminación del agua
donde se desarrollan [38], producto de descargas cloacales,
generan cuadros diarreicos severos en la población consumi-
dora de los mismos [34]. Generalmente, esta población está
representada por los pescadores y habitantes de zonas aleda-
ñas en donde ocurre la explotación pesquera de estos organis-
mos. La presencia de alto contenido de microorganismos pató-
genos y otros agentes contaminantes en los bivalvos, repre-
senta uno de los principales problemas sanitarios y ecológicos
de las zonas costeras [9], donde suele tener su hábitat la ma-
yoría de ellos. El hecho de ser hospederos intermediarios de
diversos parásitos que pueden infectar al hombre, su consumo
representa un riesgo para la salud del consumidor [36].

Sin duda, parásitos protozoarios y metazoarios han esta-
do asociados a los moluscos bivalvos, destacándose grupos
de protozoarios ciliados, flagelados, gregarinas, haplosporidios
y microsporidios [8]. Las formas parasitarias quísticas del com-
plejo Entamoeba histolytica/dispar, Balantidium coli, Giardia

lamblia y Cryptosporidium spp. han sido detectadas en el con-
tenido intestinal de ostras y almejas [4, 44, 47], de allí su im-
portancia como transmisores de enfermedades entéricas para-
sitarias al hombre [12].

Con base a lo anteriormente expuesto, se planteó el pre-
sente estudio con el fin de identificar especies parasitarias pro-
tozoarios y helmintos de importancia en salud pública, en el
contenido intestinal y en los tejidos gonadal, sifonal y branquial
del mejillón Geukensia demissa y la influencia que puede tener
factores ambientales como temperatura y salinidad a la fre-
cuencia de aislamiento. Este mitílido, que ha invadido el estua-
rio principal de Venezuela, el Lago de Maracaibo, se perfila
como un recurso de un gran potencial acuícola. Además se
pretende difundir, entre las autoridades competentes, estos re-
sultados, útiles para la toma de medidas preventivas a consi-
derar en la explotación y comercialización del recurso y en el
manejo ambiental de las zonas hábitat de dicho bivalvo.

MATERIALES Y MÉTODOS

Bivalvo estudiado

Geukensia demissa (Dillwyn, 1817), es un mejillón inte-
grante de la familia Mytilidae que se encuentra distribuido, de
manera irregular a lo largo del estrecho del Lago de Maracaibo
en parches o bancos aislados en la periferia de los manglares
[46]. Se caracteriza por presentar dos valvas en forma alarga-
da y ovalada con estrías a todo lo largo y una coloración ver-
dosa a castaño oscura (FIG. 1). El margen superior o dorsal es
recto y ligeramente convexo con un ángulo aproximado de
140°. El margen inferior o ventral es curvo mostrando una con-
cavidad. El extremo anterior es puntiagudo y notablemente
más reducido que el posterior [52]. Puede tolerar temperatura
máxima de 56°C y salinidades de agua dulce de 70 ppm.

Área de obtención del bivalvo

La estación de muestreo estuvo representada por la
zona conocida como Nazarét del municipio Mara, estado Zulia,
ubicada al norte de San Rafael del Mojan, en la parte nor-occi-
dental del Lago de Maracaibo, coordenadas geográficas apro-
ximadas de: 10° 55’ LN y 71° 45’ LO (FIG. 2).
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FIGURA 1. EJEMPLARES DE Geukensia demissa/ SPECIMEN

DE Geukensia demissa.



Colecta y transporte del bivalvo

El muestreo contempló un periodo de diez meses, co-
rrespondiente a la estación seca (ES) (enero a mayo) y lluvio-
sa (ELL) (junio a octubre), donde fueron colectados 40 mejillo-
nes vivos al azar por mes (400 en total), en las raíces de man-
glares presente en la orilla de la playa del asentamiento pes-
quero del sector Nazarét. Los organismos fueron extraídos de
forma manual, tomando en consideración la talla de 8 cm per-
mitida por el Instituto Nacional de Pesca y Acuacultura (INA-
PESCA), Resolución MAC-SARPA 45 de fecha 10ABR95 [32],
y colocados en un recipiente con agua del lugar de colecta
para ser transportados al laboratorio. En el sitio de muestreo
se realizaron además, mediciones de los parámetros fisicoquí-
micos: temperatura y salinidad, para evaluar la posible influen-
cia de ambos, en la presencia o frecuencia de aislamiento de
parásitos en los mejillones.

Tratamiento del bivalvo

Los mejillones una vez en el laboratorio fueron dividi-
dos en dos grupos: el primero constituido por 30 organismos
utilizados para el análisis del contenido intestinal, los cuales
fueron aclimatados para no ocasionar estrés y evitar el in-
cremento, disminución y abandono de los parásitos intesti-
nales (amibas) y gregarinas, a las pocas horas del cambio
de ambiente al hospedador. Los mejillones fueron colocados
en un acuario de 9 L de capacidad, con un volumen de 3 L
de agua del lugar de colecta y así mantenidos vivos hasta el
momento de su disección con cultivos de la microalga
Isochrysis galbana. El segundo grupo estuvo representado
por 10 mejillones que fueron inmediatamente diseccionados
y fijados los tejidos separados (gónadas, sifones y bran-
quias) para el estudio histológico.

Estudio parasitológico del contenido intestinal
de Geukensia demissa

Mensualmente 30 mejillones se diseccionaron, con el fin
de obtener el tracto digestivo con sus órganos anexos, según
verificación de un experto. Las muestras fueron sometidas a un
examen al fresco con solución salina fisiológica (NaCl 0,85%) y
coloración temporal con lugol, como protocolo estándar de vi-
sualización y verificación al microscopio de formas evolutivas de
protozoarios intestinales, tales como trofozoitos de gregarinas,
flagelados y amibas y quistes de flagelados y amibas, además
de larvas y huevos de metazoarios [42], en un equipo binocular
OLYMPUS optical Co. LTD (Taiwán), modelo CHK. Al mismo
tiempo se hicieron frotis para coloraciones permanentes con he-
matoxilina férrica [42], a fin de identificar quistes de amibas y
flagelados intestinales y coloración de Kinyoun [22] para identifi-
car ooquistes de Cryptosporidium spp., Isospora belli y Cyclos-

pora cayetanensis, además de esporas de microsporidios.

Estudio histológico de los tejidos gonadal, sifonal
y branquial de Geukensia demissa

Para el estudio histológico de los tejidos, fueron selec-
cionados 10 mejillones vivos por colecta. Se hizo una disec-
ción de los mismos, para retirar cada tejido y seguir el procedi-
miento descrito por Difiore [20], el cual consiste en colocar es-
tos tejidos en una solución fijadora Boüin (formol concentrado,
ácido pícrico y agua) durante 72 horas, para evitar los cambios
post mortem de los tejidos y la preservación de las especies
parasitarias presentes. Deshidrataciones sucesivas de las
muestras fueron realizadas en alcohol etílico (grado analítico)
a concentraciones de 70°, 90°, 96° y 100° por seis horas cada
uno. El siguiente paso fue la aclaración en xilol, con dos reno-
vaciones por períodos de tres horas cada uno. Luego la mues-
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tra fue embebida en parafina líquida hasta su solidificación,
para después ser sometida a cortes entre 5 y 7 µM, en un mi-
crotomo de deslizamiento marca R. Jung HELDELBERG
(Alemania), modelo 40290, ubicado en el laboratorio de Histo-
patología de la Clínica Veterinaria Universitaria de la Universi-
dad del Zulia (LUZ) Venezuela. Estos cortes fueron extendidos
en portaobjetos y luego desparafinados con dos baños de xilol
por 5 min. cada uno, para hidrataciones sucesivas en alcohol
etílico de concentraciones decrecientes de 50° a 100°, con en-
juagues en cada hidratación. Al final, las láminas con los teji-
dos fueron coloreadas con hematoxilina férrica por 7 min., en-
juagadas y coloreadas con eosina durante 3 min. Posterior a
esto fueron deshidratadas de nuevo en alcohol al 10% por 5
min. y colocadas en xilol por 5 min., para su posterior montaje
permanente, utilizando bálsamo de Canadá. Las láminas fue-
ron observadas bajo un microscopio óptico OLYMPUS (Tai-
wán), modelo CHK, utilizando un aumento de 100 X, con el fin
de identificar y contar parásitos presentes.

Identificación y conteo de parásitos

Los parásitos fueron identificados de acuerdo a sus ca-
racterísticas morfológicas particulares en relación a las formas
evolutivas encontradas, a su tamaño y número de núcleos en
los quistes, usando un micrómetro de ocular 10X (OLYMPUS,
EUA) con divisiones de 0,1mm, dependientes de los grupos ta-
xonómicos según Díaz [18], Georgi [29] y Kudo [33]. El conteo
de los parásitos se hizo utilizando un extendido de 0,01 mL del
contenido intestinal, por triplicado, de cada mejillón (por mues-
treo), sobre un área de 1 cm2 de una lámina de portaobjeto y
coloreada con las tinciones antes indicadas. La abundancia de
parásitos fue expresado por mililitro de muestra, indicando a
su vez la prevalencia de cada parásitos por época y en gene-
ral en los mejillones examinados durante el estudio.

Análisis estadístico

Los datos fueron analizados a través de la prueba de
Kruskal Wallis [1], tomando el 95% como índice de confiabili-
dad estadística (P<0,05). Se realizó además, el análisis de co-
rrelación de Spearman para determinar relaciones entre las
variables estadísticas: número de mejillones afectados, espe-
cie de parásito, época, temperatura y salinidad [50].

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El presente estudio reveló la presencia de especies pa-
rasitarias de interés en salud pública en el tubo digestivo del
mejillón Geukensia demissa. En la FIG. 3 se observa el por-
centaje de mejillones parasitados (42%) y no parasitados
(58%) en relación a los 300 mejillones colectados. La mayoría
de los parásitos intestinales se transmiten por contaminación
del ambiente, y en este aspecto, el agua y los alimentos jue-
gan un papel importante [44].

La presencia de un 42% de mejillones parasitados, en
su mayoría con especies de interés clínico para el hombre, es
un indicativo de contaminación de origen fecal del sector de
Nazarét. Esta zona, se encuentra poblada por viviendas tipo
rural en sus orillas y viviendas tipo “palafito”, los cuales tienen
sus descargas cloacales hacia el ambiente acuático. Al pre-
sentar los bivalvos una alimentación tipo micrófaga, ellos in-
corporan dentro de si, gran cantidad de partículas y agentes
microbianos, presentes en el agua circundante [25], razón por
la cual se les ha considerado indicadores biológicos de conta-
minación en ecosistemas costeros [38].

La TABLA I muestra la abundancia, índice parasitario y
prevalencia de parásitos intestinales en Geukensia demissa.
La mayoría de las especies (7/8) correspondieron a protozoa-
rios presentes en el hombre, tales como las amibas Entamoe-

ba histolytica/dispar, E. coli, E. hartmanni e Iodamoeba spp. Al
flagelado Giardia lamblia, al coccidio Cryptosporidium spp. y
Blastocystis hominis, el cual ha sido controversial en cuanto a
su clasificación taxonómica, donde algunos autores lo conside-
ran protozoarios y más recientemente ha sido ubicado dentro
de las algas cafés y cafés doradas y diatomeas, según estu-
dios del ARN ribosomal [3]. Dentro de los metazoarios se iden-
tificó una especie de helminto Strongyloides stercoralis.

Los parásitos más frecuentemente observados fueron En-

tamoeba histolytica/dispar con una prevalencia del 45% (ES) y
del 26% (ELL), Entamoeba coli con 30% (ES) y 19% (ELL) y
Giardia lamblia con una prevalencia del 14% (ES). En relación
al índice parasitario, la especie Iodamoeba spp. para la época
seca mostró el mayor valor (2,25), mientras que para la época
lluviosa resultó Blastocystis hominis (1,50), valores estos por
encima de los parásitos de mayor prevalencia (TABLA I).

Las especies de protozoarios antes señaladas, fueron
también detectadas en un 43% de almejas de la especie
Polymesoda sólida, un bivalvo que habita la misma zona de
Nazarét [19], encontrándose a Entamoeba histolytica/dispar y
Entamoeba coli como las de mayor abundancia. La presencia
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de estos agentes parasitarios en dos especies de bivalvo, po-
dría contribuir al desarrollo de enfermedades de tipo alimenta-
ria en el consumidor de estos moluscos de alta comercializa-
ción. En un estudio llevado a cabo en muestras ambientales
hídricas y biológicas (mejillón M. galloprovincialis) se demostró
una amplia contaminación por Cryptosporidium y Giardia, don-
de resultaron positivas 42 muestras (22,87%) y 77 muestras
de mejillón (41,8%), respectivamente [24]. Al comparar estos
resultados con los valores encontrados en el presente estudio,
se observa que, tanto Cryptosporidium spp. como Giardia spp.
se presentaron con una prevalencia menor en el mejillón
Geukensia demissa, de 3% (ES) y 4% (ELL) y de 14% (ES) y
2% (ELL), respectivamente.

Estudios llevados a cabo por Pérez-Cordón [45] en bival-
vos del género Donax, arrojaron información de la presencia
de Blastocystis hominis [44]. En la literatura científica se men-
ciona que éste parásito es comúnmente encontrado en el trac-
to intestinal humanos y de animales [51], y su transmisión pue-
de ser a través de los alimentos y de agua [17].

La presencia de parásitos en los bivalvos, en la mayoría
de los casos, está referida a especies que le causan daño cor-
poral, provocándoles cuadros de infestación [6, 13, 28, 30, 40].
Dichos parásitos en los bivalvos, suelen provocar lesiones en
branquias e intestinos, disminución de la talla, alteraciones de la
gametogénesis, e incluso la muerte. No obstante, se ha llegado
a reportar parásitos que no suelen comprometer la integridad
del bivalvo pero que representan riesgo para quien las consu-
me. En este sentido, se lograron identificar ooquistes de Cryp-

tosporidium spp. y quistes de Giardia lamblia en ostras sanas
de la especie Crassostrea virginica [26]. Así mismo, ooquistes
de Cryptosporidium spp., en la almeja Ruditapes decussatus,
presente en el Sur de Portugal [5]. La presencia de ooquistes
de Cryptosporidium spp. y quistes de Giardia lamblia en un ali-
mento, resulta indeseable por ser agentes infecciosos causan-
tes de enfermedades gastrointestinales [2, 16], siendo uno de
sus medios de transmisión el agua [25, 41, 49]. Cryptospori-

dium, tanto en el Reino Unido como en EUA, ha sido identifica-
do con un organismo causante de numerosos brotes, por con-
sumo de agua [37] y de alimentos [21].

En la FIG. 4 se muestra la distribución de los taxa encon-
trados en G. demissa, categorizados en cuatro órdenes [33],
donde organismos del orden Rhizopoda fueron identificados a
nivel de todos los 10 meses muestreados. Las formas evoluti-
vas de protozoarios mayormente observadas en Geukensia de-

missa, fueron las quísticas, mientras que en el caso del nemáto-
do fue la larvaria. Bush y col. [10] resaltan que, la forma quística
de los protozoarios le confiere supervivencia a los mismos, por
lo que pudiera explicar su mayor prevalencia, especialmente en
mejillones colectados en la ES (TABLA I).

En la FIG. 5 se muestra el porcentaje de mejillones para-
sitados, en relación a la época del año, donde la ES mostró el
mayor porcentaje (50%) de mejillones parasitados (P<0,05).
En la FIG. 6 se muestra la abundancia de parásitos intestina-
les encontrados en los mejillones, discriminados por época. Se
observa que en la época seca se encontraron las ocho espe-
cies antes mencionadas, mientras que en los mejillones colec-
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TABLA I

ABUNDANCIA, ÍNDICE PARASITARIO Y PREVALENCIA DE PARÁSITOS INTESTINALES EN Geukensia demissa /

ABUNDANCE, PARASITIC INDEX AND PREVALENCIA OF INTESTINAL PARASITES IN Geukensia demissa.

Especie
parasitaria

Abundancia e Índice
parasitario

Prevalencia
(%)

Nº de mejillones
parasitados

% de mejillones
parasitados

ES ELL

A IP A IP ES ELL ES ELL ES ELL

Eh/Ed 68 1,74 39 1,39 45 26 39 28 31,71 20,90

Ec 45 1,55 29 1,38 30 19 29 21 11,79 15,67

Eh 18 1,29 0 0 12 0 14 0 5,69 0

Gl 21 1,50 3 1,00 14 2 14 3 5,69 2,24

Bh 14 1,27 6 1,50 9 4 11 4 4,47 2,99

Iod 18 2,25 0 0 12 0 8 0 3,25 0

Cr 4 1,00 6 1,00 3 4 4 6 1,63 4,48

Ss 4 1,00 2 1,00 3 1 4 2 1,63 1,49

Total 192 85 50,00 50,00

Mejillones
parasitados 75 51

Total de
mejillones 150 150

Eh/Ed: Entamoeba histolytica/dispar Ec: Entamoeba coli Eh: Entamoeba hartmanni. Gl: Giardia lamblia Bh: Blastocystis spp. Iod: Iodamoeba spp.
Cr: Cryptosporidium spp. Ss: Strongyloides stercoralis. ES: época seca ELL: época lluviosa A: abundancia IP: índice parasitario.



tados durante la época de lluvia, no se detectó Entamoeba

hartmanni ni Iodamoeba spp. Ambas especies en la ES mos-
traron una prevalencia de 12%, y es de hacer notar que Ioda-

moeba spp. se mostró con el mayor índice parasitario en rela-
ción al resto de las especies encontradas en G. demissa.

La parasitación en Geukensia demissa se vio disminuida
por efecto de las lluvias; donde el porcentaje mayor de mejillo-
nes parasitados, resultó en aquellos colectados en la ES. Se
ha reconocido que la lluvia es un factor que contribuye a diluir
elementos en un ambiente acuático dado. En este sentido, Ar-
cay y Buzual [7] resaltan la disminución de parásitos en mues-
tras estudiadas provenientes de varios ríos de Venezuela, por
efecto de las lluvias.

La ausencia de Entamoeba hartmanni y Iodamoeba spp.
en los mejillones colectados en la ELL, quizás fue debida a la

no sobrevivencia de sus formas evolutivas en dichas condicio-
nes ambientales, FIG. 6.

En cuanto a los resultados del estudio histológico, no se
evidenciaron formas parasitarias tisulares, ni daño aparente en
los mejillones muestreados. El hecho de no encontrarse pará-
sitos en los tejidos gonadales, sifonales y branquiales de
Geukensia demissa, podría deberse a la ausencia de especies
tisulares en el ambiente acuático, o a su especificidad parasi-
taria. Estos resultados fueron similares a los encontrados [40]
en cortes histológicos realizados en la almeja Mya arenaria y a
los reportados en la almeja Polymesoda solida [19]. Sin em-
bargo, resultados contrarios fueron reportados [35] al revelarse
la presencia de quistes del protozoario Perkinsus spp. en teji-
dos de la almeja Tapes philippinarum.

En la FIG.7 se observa la abundancia de parásitos en-
contrados en los mejillones, en relación con la temperatura y
salinidad. Estos factores no mostraron tener influencia en el
porcentaje de almejas parasitadas, ya que estadísticamente
no se encontraron diferencias significativas (P>0,05). Es posi-
ble que la influencia esté dada por otros factores, tales como
pH, contenido de sólidos, entre otros, los cuales no fueron
evaluados en este trabajo. Al estudiar el efecto de la tempera-
tura, se observa en la FIG. 7, que a pesar de dicho factor se
mantuvo relativamente constante, hubo meses con porcentaje
elevados de parásitos (enero y febrero), mientras que otros
(junio, agosto y octubre) resultaron con menor número. La re-
presentación gráfica de la salinidad muestra que en aquellos
casos donde era elevado el número de parásitos (enero, febre-
ro, abril y mayo), éste no estuvo relacionado a una determina-
da salinidad. Resultados contrarios a los del presente trabajo
son reportados por Chu y Creene [15], quienes encontraron
una relación directa del efecto de la temperatura y la salinidad
sobre el crecimiento in vitro de cultivos de ostras infectadas
con protozoarios.

La alta abundancia y prevalencia del complejo E. his-

tolytica/dispar en los mejillones estudiados, independiente-
mente de la estación del año, evidencia la contaminación en la
zona de colecta por este parásito intestinal causante de proce-
sos gastrointestinales severos conocido como amibiasis [31],
cuya vía de infección es la oral, debido a la ingesta de agua o
alimentos contaminados con heces humanas [25]. Hay que ha-
cer notar que, la presencia de especies de protozoarios co-
mensales tales como: Entamoeba coli, Endolimax nana, Ioda-

moeba bütschlii y Chilomastix mesnili también demuestra la
frecuente contaminación del agua por heces de humanos y
animales parasitados por protozoarios entéricos [12]. Enta-

moeba coli es un parásito de distribución mundial relacionada
con el complejo Entamoeba histolytica/dispar y descrito como
no patógena; sin embargo, su presencia en materia fecal pue-
de ser indicativo útil para predecir la exposición a otros pató-
genos transmitidos por la vía fecal-oral [14].

Giardia lamblia fue otro parásito presente en G. demis-

sa, y está referido en la literatura como un microorganismo pa-
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tógeno para el hombre. Este parásito es adquirido mediante la
ingesta accidental de sus quistes, a través de alimentos y
aguas contaminadas [10].

Según Siñski [48], especies como Entamoeba histolytica,

Giardia intestinalis y Cryptosporidium parvum, están asociadas
a enfermedades transmitidas al hombre, principalmente por el
agua, donde sus quistes, u ooquistes, representan formas infes-
tantes que pueden persistir y sobrevivir en el ambiente por largo
periodos de tiempo. Estos protozoos entéricos son reconocidos
como causantes de brotes infecciosos transmitidos por el agua.
Una de ellas es la criptosporidiasis humana, la cual fue descrita
por primera vez en 1974, cuyo agente causal ocupa el tercer lu-
gar en importancia mundial entre todos los enteropatógenos de
trasmisión hídrica. Por esta razón, la presencia en bivalvos de
protozoarios parásitos como Giardia y Cryptosporidium, repre-
senta un peligro para la salud pública para quien los consume
[23, 27], debido a su alta comercialización.

La presencia de parásitos intestinales para el hombre en
Geukensia demissa, sugiere que dicho bivalvo acumula com-
ponentes sólidos del medio donde habita, de allí que pueda
ser considerado como bioindicador de contaminación antropo-
génica por desechos domésticos. Los moluscos bivalvos así
como los crustáceos, son considerados vehículos de transmi-
sión de enfermedades entéricas debido a su capacidad de
concentrar en su interior, organismos entéricos presente en
aguas contaminadas, y además son causantes de brotes en la
población humana como consecuencia del consumo de ostras,
almejas y mejillones crudos o poco cocinados [43].

El tipo de alimentación, condiciona sustancialmente los
peligros relacionados con el consumo de los bivalvos, sin coc-
ción o tratamiento inadecuado de los mismos. Aún cuando el
agua en el que crezcan sea significativamente limpia, para que
el animal pueda crecer, necesita materia orgánica en disolu-
ción. Los contaminantes del agua, principalmente de tipo mi-
crobiano, llegan al tubo digestivo de estos animales acumulán-
dose en sus tejidos, si estos no son infectados, sobreviven,
pudiendo ser transmitidos a futuros consumidores.

En el Lago de Maracaibo, a través de estudios llevados
a cabo por Martínez y col. [39], se llegó a detectar especies
protozoarias patógenas para el hombre, tales como ooquistes
Cryptosporidium spp., Cyclospora spp., Giardia spp. y micros-
poridios, específicamente en playas de los municipios Mara-
caibo y Mara, constituyéndose reservorios de los mismos.

Al tratarse Nazarét, de una zona de pesca artesanal de
moluscos bivalvos de las especies Geukensia demissa y
Polymesoda solida, comunes en las costas orientales y occi-
dentales del estrecho del Lago de Maracaibo, donde los orga-
nismos, una vez colectados, bajo una actividad comercial ru-
ral, con escaso nivel de tecnología, son desconchados y ca-
lentados o cocidos de forma artesanal, por grupos familiares o
cooperativas que tienen su residencia en el medio rural. Esta
pesquería y comercialización representan un riesgo para la sa-
lud de quienes lo consuman crudos o mal cocidos.
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CONCLUSIONES

Geukensia demissa, un mejillón presente el sector de
Nazarét del municipio Mara, estado Zulia, mostró estar parasi-
tado en un 42% con especies intestinales, en su mayoría de
interés clínico para el hombre, entre las cuales se resaltan or-
ganismos del complejo Entamoeba histolytica/dispar y Cryp-

tosporidium spp., con una prevalencia mayor en la estación
seca. No se evidenciaron parásitos tisulares. La presencia de
las especies patógenas, antes señaladas, indica el riesgo de
infección parasitaria por ingesta de éste bivalvo.
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