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Me to do lo gía es tra té gi ca para la par ti ci pa ción de los pa dres
en los cui da dos de la sa lud bu cal de ni ños prees co la res

Rita Na vas P.1, Car men Ju lia Álva rez1 , Thaís Rojas-Morales2 y Olga Zam bra no2

1Área de Epi de mio lo gía y Prác ti ca odon to ló gi ca. 2Área de Clí ni ca y Pa to lo gía.

Insti tu to de Inves ti ga cio nes, Fa cul tad de Odon to lo gía, Uni ver si dad del Zu lia. 
Ma ra cai bo, Venezuela

Re su men

Obje ti vo: Eva luar la efec ti vi dad de una me to do lo gía es tra té gi ca para la par ti ci pa -
ción de los pa dres en los cui da dos de la sa lud bu cal de ni ños prees co la res. Me to do lo gía: 
Mues tra cons ti tui da por 32 pa dres y sus ni ños, pro ve nien tes de un prees co lar pú bli co
del mu ni ci pio Ma ra cai bo, es ta do Zu lia. Ve ne zue la. Se es ta ble cie ron las con di cio nes bu -
ca les de los prees co la res an tes y des pués de la apli ca ción del mé to do, de ter mi nan do ca -
ries ini cial y ma ni fies ta, ín di ce de pla ca e ín di ce gin gi val. Se uti li zó el Mé to do Alta dir de
Pla ni fi ca ción Po pu lar para im pul sar la par ti ci pa ción de los pa dres, pro pi cián do se la dis -
cu sión so bre la sa lud bu cal, se par tió de la se lec ción de un pro ble ma, para iden ti fi car sus 
cau sas, nu dos crí ti cos, ac to res re le van tes, y se di se ña ron ope ra cio nes y ac cio nes para
en fren tar lo. Re sul ta dos: La ca ries ma ni fies ta, sin tra tar, se re por tó en un 56.3% de los ni -
ños an tes de la apli ca ción del mé to do, dis mi nu yen do a un 15.6% (P < 0.05) pos te rior a su 
apli ca ción. El ín di ce gin gi val e ín di ce de pla ca se re du jo de 0.65 a 0.37 (P < 0.05) y de 1.12
a 0.59 (P < 0.05) res pec ti va men te. Con clu sión: Des pués de la apli ca ción de la me to do lo -
gía se pro du je ron cam bios sig ni fi ca ti vos en las con di cio nes de sa lud bu cal de los ni ños
prees co la res, re sul tan do fac ti ble y via ble la apli ca ción de la mis ma en otros con tex tos y
ade cuán do la a cada realidad.

Pa la bras cla ve: Edu ca ción en sa lud bu cal, prees co la res, par ti ci pa ción de los pa dres.
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A Strategic Methodology for the Participation of Parents 
in Oral Health Care in Pre-School Children

Abstract

Ob jec tive: To eval u ate the ef fi cacy of a stra te gic meth od ol ogy in the par tic i pa tion
of par ents in oral health care in pre-school chil dren. Meth od ol ogy: The sam ple was
com posed of 32 par ents and their chil dren from a pub lic kinder gar den in Maracaibo,
Zulia State. The oral con di tions of the kindergardeners were es tab lished be fore and af -
ter ap ply ing the meth od ol ogy. The pres ence of de cay, the plaque in dex and the gingival
in dex were de ter mined. The Altadir Method of pop u lar plan ning (MAPP) was used in
or der to pro mote the par tic i pa tion of par ents and mo ti vate dis cus sion about oral health
prob lems, start ing with the se lec tion of a prob lem in or der to iden tify its causes, crit i cal
in ter ac tions, and rel e vant ac tors, and then de sign ing op er a tions and ac tions to con front
it. Re sults: De cay was re ported in 56.3% of chil dren be fore the par tic i pa tion of par ents,
it di min ished to 15.6% (P < 0.05) af ter the par tic i pa tion of par ents. The gingival in dex
and plaque in dex were re duced from 0.65 to 0.37 (P < 0.05) and from 1.12 to 0.59
(P < 0.05) re spec tively.Con clu sions: Mean ing ful changes in the oral con di tions of these
chil dren oc curred af ter us ing the method, which makes use of those en cour ag ing and
vi a ble methodologies, as well as the application of the same in other contexts when
modified to each context and reality.

Key words: Par ti ci pa tion of pa rents, oral care, pres chool chil dren.

Introducción

Los con cep tos de par ti ci pa ción en sa lud

han evo lu cio na do pa ra le la men te a las trans -

for ma cio nes de las po lí ti cas y sis te mas de sa -

lud. La Orga ni za ción Mun dial de la.Sa lud1 se -

ña la que la par ti ci pa ción de gru pos or ga ni za -

dos, en tre ellos las co mu ni da des, debe dar se

en las de li be ra cio nes, la toma de de ci sio nes, el

con trol y la res pon sa bi li dad con res pec to a la

aten ción de la sa lud. Esta or ga ni za ción es ta -

ble ció en el año 20002 como una fun ción esen -

cial de la sa lud pú bli ca, la “par ti ci pa ción so -

cial y el re fuer zo del po der (em po wer ment) de

los ciu da da nos en sa lud” y plan tea que pue de

ex pre sar se a tra vés de la par ti ci pa ción de la

co mu ni dad or ga ni za da en pro gra mas de pre -

ven ción, diag nós ti co, tra ta mien to y reha bi li ta -

ción de la sa lud. Wa llers tein3 con si de ra que

una de las prin ci pa les es tra te gias para de sa -

rro llar el em po wer ment (em po de ra mien to o

apo de ra mien to) de las po bla cio nes lo ca les, es

la de in vo lu crar a las pro pias po bla cio nes en

pro yec tos de in ves ti ga ción-ac ción par ti ci pa ti -

va, para dis po ner de diag nós ti cos rea les que

con ten gan la pers pec ti va de los in te re sa dos.

Fer nán dez y Gon zá lez4 se ña lan que “la par ti -

ci pa ción debe sur gir de una pla ni fi ca ción a

par tir de las ne ce si da des sen ti das de una co -

mu ni dad y de un pro ce so re fle xi vo que in cor -

po re al ma yor nú me ro po si ble de miem bros

de di cha co mu ni dad”. Des de esta pers pec ti va, 

se hace im pres cin di ble en ton ces, la uti li za ción

de me to do lo gías es tra té gi cas par ti ci pa ti vas

que eli mi nen la ten den cia de “arri ba, ha cia

aba jo” se gún la cual se for mu lan pro gra mas
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ig no ran do to tal men te la per cep ción y par ti ci -

pa ción de sus usua rios de la si tua ción pro ble -

ma so bre la cual se pre ten de ac tuar y mo di fi car. 

Bri ce ño5 se ña la que mu chos de los pro gra mas

de sa lud han sido di se ña dos y eje cu ta dos para

la po bla ción; el reto de la par ti ci pa ción, es po -

der ha cer que es tos pro gra mas sean ela bo ra dos 

y apli ca dos con la po bla ción, es de cir en tre fun -

cio na rios del Esta do, del Mi nis te rio de Sa lud o

de las ins tan cias lo ca les y la po bla ción en ries go

La efec ti vi dad o im pac to que tie ne la par -

ti ci pa ción de los in di vi duos en los pro gra mas

de sa lud bu cal ha sido abor da da en di ver sos es -

tu dios, uno de ellos, es el de Wat son y col.6

quie nes re por ta ron la pla ni fi ca ción, im ple men -

ta ción y eva lua ción de un pro yec to de par ti ci -

pa ción co mu ni ta ria en sa lud oral en una co mu -

ni dad de ve ci nos la ti nos de Wa shing ton D.C.

Las ne ce si da des eva lua das por esta co mu ni -

dad per mi tie ron iden ti fi car pro ble mas de sa -

lud bu cal en los ni ños, así como de fi cien cias en

las prác ti cas y co no ci mien tos de los pa dres res -

pec to a la sa lud bu cal. Rong y col.7 eva lua ron la 

efec ti vi dad de un pro gra ma de edu ca ción y

pro mo ción de sa lud bu cal en ni ños prees co la -

res que in clu yó la par ti ci pa ción de los pa dres,

sus re sul ta dos re por ta ron dis mi nu ción en el ín -

di ce ceo.

El pro pó si to de este es tu dio fue eva luar

la efec ti vi dad de una me to do lo gía es tra té gi ca

para la par ti ci pa ción de los pa dres en los cui -

da dos de la sa lud bu cal de ni ños prees co la res,

me dian te la eva lua ción del ín di ce de pla ca, ín -

di ce gin gi val y pre va len cia de ca ries no tra ta -

das an tes y des pués de la in ter ven ción.

Participantes y métodos

Par ti ci pan tes

Un to tal de 32 ni ños y sus pa dres fue ron

in clui dos en el es tu dio, el cual se rea li zó en el

Prees co lar pú bli co “Fuer zas Arma das de Coo -

pe ra ción” de la pa rro quia Ce ci lio Acos ta del

mu ni ci pio Ma ra cai bo- es ta do Zu lia, Ve ne zue -

la du ran te un pe rio do de 16 me ses. Los ni ños

te nían un ran go de 3 a 5 años de edad, y un

pro me dio de 4.5 años. El 62.5% era del sexo

mas cu li no y 37.5% del sexo fe me ni no.

Cada uno de los pa dres de los ni ños que

par ti ci pa ron en el es tu dio, fir ma ron un in for -

me de con sen ti mien to lue go de ex pli car les el

pro pó si to del mis mo.

Los pa dres de los ni ños te nían un ran go

de edad de 22 a 45 años y un pro me dio de 31.3

años. El 27 % de los pa dres te nía gra do de ins -

truc ción uni ver si ta rio, 21% téc ni co su pe rior,

36% se cun da ria com ple ta, 9% se cun da ria in -

com ple ta y 7% edu ca ción pri ma ria.

Me to do lo gía es tra té gi ca

Para lo grar la par ti ci pa ción de los pa dres

en los cui da dos de sa lud bu cal de los ni ños del 

prees co lar, se uti li zó el mé to do Alta dir de Pla -

ni fi ca ción Po pu lar8 (MAPP) el cual tie ne su

fun da men to en la pla ni fi ca ción estra té gi ca si -

tua cio nal. Este es un mé to do crea ti vo di se ña -

do para guiar la dis cu sión de los pro ble mas en 

gru pos y co mu ni da des, pro po ne que es tos

gru pos iden ti fi quen y se lec cio nen sus pro ble -

mas, los je rar qui cen y asu man el com pro mi so

de en fren tar los de fi nien do es tra te gias, ope ra -

cio nes y ac cio nes para ha cer lo. Se apli ca ron 12

pa sos del mé to do (Ta bla 1).

Eva lua ción clí ni ca

Antes y des pués de la apli ca ción de la

me to do lo gía es tra té gi ca, se rea li za ron exá -

me nes odon to ló gi cos a los ni ños se lec cio na -

dos para el es tu dio, uti li zan do luz na tu ral, es -

pe jo bu cal pla no y una son da pe rio don tal

WHO. Se con si de ró un pe rio do de 3 me ses

en tre las eva lua cio nes an tes y des pués, co -

rres pon dien tes a las va ca cio nes por fi na li za -

ción del año es co lar.

Las eva lua cio nes clí ni cas fue ron rea li za -

das por un odon tó lo go en tre na do y ca li bra do
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Ta bla 1. Mé to do Alta dir de Pla ni fi ca ción Po pu lar (MAPP).

Pa sos De fi ni ción

1. Se lec ción de los pro ble mas Iden ti fi ca ción, y je rar qui za ción de los pro ble mas para
se lec cio nar los más re le van tes y co men zar el di se ño
del plan. 

2. Pre ci sión del pro ble ma Des crip ción del pro ble ma en gru pos de dis cu sión y
aná li sis, iden ti fi can do los sín to mas o des crip to res del
mis mo.

3. Expli ca ción del pro ble ma Pro ce so de aná li sis y dis cu sión ge ne ra do para
pre ci sar las cau sas del pro ble ma y sus in te rre la cio nes
es ta ble cien do las con se cuen cias del mis mo. El
pro duc to de es tas ac ti vi da des es la ela bo ra ción de un
“ár bol ex pli ca ti vo” sin té ti co y pre ci so del pro ble ma.

4. Di se ño de la si tua ción ob je ti vo Dis cu sión en gru po de los ob je ti vos al can za bles. Es la
de fi ni ción de la si tua ción de sea ble para los ac to res
que ex pli can el pro ble ma. Cam biar la si tua ción ini cial
pro ble ma por una si tua ción ob je ti vo dis tin ta, real y
fac ti ble.

5. Se lec ción de nu dos crí ti cos Se iden ti fi can y se lec cio nan los nu dos crí ti cos del
pro ble ma, re fle ja dos y je rar qui za dos en el ár bol
ex pli ca ti vo. 

6. Di se ño de ope ra cio nes Para en fren tar y di sol ver cada nudo cri ti co
se lec cio na do, se es ta ble ce un con jun to de ope ra cio nes
que se rán rea li za das me dian te una se rie de ac cio nes
cohe ren tes y es pe cí fi cas (ac tos de in ter ven ción).

7. De fi ni ción de res pon sa bles por ope ra cio nes De sig na ción de res pon sa bles para la eje cu ción de las
ope ra cio nes y ac cio nes y para res pon der por los
re sul ta dos de las mis mas. Esto per mi te el mo ni to reo y
se gui mien to del Plan.

8. Iden ti fi ca ción de ac to res re le van tes Se iden ti fi ca a los ac to res so cia les in vo lu cra dos en el
pro ble ma y se pre ci sa su in te rés por re sol ver lo.

9. Pre su pues to para el plan Este pre su pues to se hace por ope ra cio nes, en el caso
de que ellas exi jan re cur sos eco nó mi cos, tra ba jo
co mu ni ta rio equi pos y otros. 

10. De fi ni ción de los re cur sos y de quien
      los con tro la

Se re quie re iden ti fi car los re cur sos y los ac to res que
los con tro lan. Ello per mi te el di se ño de ope ra cio nes
para ata car los nu dos crí ti cos.

11. Se lec ción de tra yec to rias Esta ble cer la se cuen cia en la que se rea li za rán las
ope ra cio nes, lo que in flu ye en la via bi li dad y ca li dad
del plan.

12. Sis te ma de pe ti ción y ren di ción de cuen tas Este sis te ma in vo lu cra la exi gen cia del com pro mi so y
de sem pe ño de cada res pon sa ble por ope ra ción.
Ca li fi ca el es fuer zo en re la ción con las me tas
al can za das.



para el ma ne jo de los cri te rios de ca ries ini cial

(cri te rios de Grind de ford9), ca ries ma ni fies ta

(Koch10), ín di ce de pla ca (Sil ness y Loe11) e ín -

di ce gin gi val (Loe y Sil ness12). La con fia bi li -

dad in trae xa mi na dor fue de ter mi na da me -

dian te la apli ca ción del coe fi cien te de Kappa

ob te nién do se 0.90 para el ín di ce de pla ca e ín -

di ce gin gi val y de 0.89 para ca ries.

La ca ries ini cial se re gis tró cuan do se ob -

ser vó des mi ne ra li za ción de la su per fi cie den -

tal con pér di da de trans lu ci dez, (cri te rios de

Grind de ford9) y se con si de ró ca ries ma ni fies ta 

sin tra tar, se gún los cri te rios de Koch10 quien

la de fi ne como el mí ni mo ni vel que pue de ser

ve ri fi ca do en una ca vi dad o fi su ra de tec ta ble

por son deo o con re ten ción del ex plo ra dor

bajo li ge ra pre sión.

Se eva luó la hi gie ne oral uti li zan do el

índi ce de pla ca de Sil ness y Loe11; para ello se

exa mi nó a los ni ños tres ve ces en días con se -

cu ti vos, an tes de la in ter ven ción y tres ve ces

pos te rior a ella, el va lor del ín di ce para cada

mo men to (an tes-des pués) fue el re sul ta do de

pro me diar los va lo res ob te ni dos de las eva lua -

cio nes.

Para el ín di ce Gin gi val e ín di ce de pla ca

se eva lua ron los dien tes pri ma rios 54-64-74-

84-81-71. La eva lua ción gin gi val se rea li zó

usan do el Índi ce de Loe y Sil ness12.

Análisis estadístico

La aso cia ción en tre las va ria bles an tes y

des pués de la apli ca ción del mé to do, fue con -

tras ta da apli can do el test de Wil co xon para

gin gi vi tis y pla ca; y chi-cua dra do para ca ries,

con un ni vel de sig ni fi can cia del 5% para am -

bos test.

Resultados

Paso 1: Se lec ción de los pro ble mas

Des pués de de ter mi na das las con di cio -

nes de sa lud bu cal de los ni ños en es tu dio, se

efec tua ron reu nio nes con un gru po de 32 pa -

dres y re pre sen tan tes para dar les a co no cer los 

re sul ta dos co lec ti vos e in di vi dua les de las

eva lua cio nes odon to ló gi cas rea li za das a los

prees co la res. En la apli ca ción de este paso no

se cum plió con la iden ti fi ca ción y je rar qui za -

ción de los pro ble mas, por cuan to ya los pa -

dres ha bían so li ci ta do a la ins ti tu ción edu ca ti -

va su in ter ven ción para orien tar los y ayu dar -

los a abor dar lo re la cio na do con la sa lud bu cal

de sus ni ños; por ello, so la men te se pre sen ta

un pro ble ma el cual fue iden ti fi ca do como

“ina de cua dos cui da dos de sa lud bu cal de los

ni ños del Prees co lar de las Fuer zas Arma das

de Coo pe ra ción” de la pa rro quia Ce ci lio Acos -

ta, mu ni ci pio Ma ra cai bo, es ta do Zu lia, Ve ne -

zue la.

Paso 2: Pre ci sión del pro ble ma

Los pa dres par ti ci pan tes iden ti fi ca ron

como sín to mas o des crip to res del pro ble ma

los si guien tes:

– DP1: 65.6% de los ni ños pre sen tó gin gi vi -

tis gra do 1

– DP2: 87.5% mos tró pla ca gra do 1

– DP3: 56.3% de los prees co la res pre sen ta -

ron ca ries ma ni fies ta

– DP4: 25.0% re gis tró Ca ries ini cial

– DP5: Nin gún niño te nía dien tes ob tu ra -

dos.

Paso 3: Expli ca ción del pro ble ma

Se ge ne ró un pro ce so de aná li sis y dis cu -

sión para pre ci sar las cau sas del pro ble ma y

sus in te rre la cio nes es ta ble cien do pos te rior -

men te las con se cuen cias. El pro duc to fue la

ela bo ra ción de un “ár bol ex pli ca ti vo” (Fi gu -

ra 1) sin té ti co y pre ci so del pro ble ma.

Paso 4: Di se ño de la si tua ción ob je ti vo

La si tua ción ob je ti vo es ta ble ci da como

“Ade cua dos cui da dos de sa lud bu cal de los

ni ños del Prees co lar Fuer zas Arma das de
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Coo pe ra ción” de la pa rro quia Ce ci lio Acos ta,

mu ni ci pio Ma ra cai bo, Zu lia, Ve ne zue la.

Paso 5: Se lec ción de los nu dos crí ti cos

Lue go de la ela bo ra ción del ár bol ex pli -

ca ti vo, los pa dres par ti ci pan tes co men za ron

la dis cu sión y dis cer ni mien to so bre cua les

de bían ser los nu dos crí ti cos del pro ble ma y

so bre los cua les pu die ran te ner ca pa ci dad de

in ter ven ción, des pués de este pro ce so de re -

fle xión y aná li sis se lec cio na ron los si guien tes

nu dos críticos:
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D1  =  25.0%  registró 
caries inicial  

  

D2  =  56.3% de los 
 
presentó
caries manifiesta  

D4 = 87.5%  mostró 

placa  

  

D5  =  Ningún   niño  
tenía dientes 
obturados. 

 

Aumento de
enfermedades 
bucales en 
edades 
tempranas

Persistencia de 
patrones errados de 

conocimientos y       
prácticas  sobre  
salud bucal.

 
 
Salud general
afectada por las 
deficientes 
condiciones  de 
salud bucal

                  NC2 

  

Elevado consumo de  
carbohidratos y alimentos 
azucarados   

 

Poca  importancia dada  
por los padres a   la 
dentición  primaria 
 

Falta de promoción  de  la 
salud bucal por parte del 
personal docente  

NC3 

  Carencia en el preescolar  de 
material didáctico sobre salud 
bucal  

 

Arraigo en los padres 
del tratamiento 
curativo-mutilador 

 
 
 

Ausencia  de 
supervisión y 
ayuda de los 
padres durante el 
cepillado dental de 
los  niños 

NC5
 

 

Falta de estímulo al    
niño para  su  
higiene bucal 
                  NC4 
 
 
 
 
                   
 

Desconocimiento de la 
caries dental  como  
enfermedad que depende 
de muchos factores 

Padres desinformados
sobre salud bucal

Desconocimiento de la
caries y gingivitis como
enfermedades que afectan
la salud general

Inadecuada 
técnica de 
cepillado dental 
en los niños y sus 
padres

Falta de información 
de los padres sobre los 
servicios odontológicos 
existentes en la 
comunidad

NC1

D3 =  65.6% de los 
niños  presentó 

gingivitis 

preescolares

Causas VDP Consecuencias

Fi gu ra 1. Árbol ex pli ca ti vo.
Pro ble ma: Ina de cua dos cui da dos de sa lud bu cal de los ni ños del Prees co lar Fuer zas Arma das de
Coo pe ra ción, pa rro quia Ce ci lio Acos ta, mu ni ci pio Ma ra cai bo, es ta do Zu lia, Ve ne zue la.
Actor que ex pli ca: Pa dres de los ni ños del Prees co lar.



– NC1: Pa dres de sin for ma dos so bre la im -

por tan cia de la sa lud bu cal y de los fac to -

res de ries go que con tri bu yen en la pre -

sen cia de ca ries, pla ca y en fer me dad pe -

rio don tal.

– NC2: Inco rrec ta apli ca ción de las téc ni cas

de ce pi lla do tan to por los pa dres como

por los ni ños.

– NC3: Fal ta de pro mo ción so bre la sa lud

bu cal en la ins ti tu ción edu ca ti va.

– NC4: Fal ta de es tí mu lo al niño para la rea -

li za ción de su hi gie ne bu cal.

– NC5: Au sen cia de su per vi sión y ayu da

del adul to en la rea li za ción de las prác ti -

cas de hi gie ne bu cal del niño.

Pasos 6 y 7: Di se ño de ope ra cio nes y

de fi ni ción de res pon sa bles

Se con for ma ron gru pos para la rea li za -

ción de ac cio nes es pe cí fi cas de ri va das de las

ope ra cio nes. A cada ope ra ción se le asig nó

uno o dos res pon sa bles de pen dien do de la

com ple ji dad y ne ce si dad de re cur sos; es tas

fue ron:

– OP1: Bús que da guia da uti li zan do me dios 

como Inter net, re vis tas y ma te rial de pro -

mo ción de em pre sas de den tí fri cos co -

mer cia les, so bre in for ma ción re la cio na da 

con la sa lud bu cal. Res pon sa bles: pa dres

y re pre sen tan tes, in ves ti ga do res de la Fa -

cul tad de Odon to lo gía, Uni ver si dad del

Zu lia.

– OP2: Reu nio nes para la se lec ción y dis cu -

sión de los con te ni dos de la in for ma ción.

Res pon sa bles: pa dres y re pre sen tan tes, in -

ves ti ga do res de la Uni ver si dad del Zu lia.

– OP3: Ela bo ra ción de un cro no gra ma de

ac ti vi da des de fi nien do días, te má ti cas,

re cur sos hu ma nos y lo gís ti cos a uti li zar

para el dic ta do de las char las. Res pon sa -

bles: pa dres y re pre sen tan tes y per so nal

do cen te del prees co lar.

– OP4:  So li ci tud al Insti tu to de Inves ti ga -

cio nes de la Fa cul tad de Odon to lo gía

(IIFO) del dic ta do de char las edu ca ti vas e 

in for ma ti vas so bre cui da dos de la den ti -

ción de ci dua y per ma nen te, trau ma tis -

mos den ta les in fan ti les, fac to res de ries -

go y te ra péu ti ca de la ca ries den tal en ni -

ños prees co la res. Res pon sa bles: pa dres y

re pre sen tan tes y per so nal di rec ti vo del

prees co lar.

– OP5: Ela bo ra ción de car te le ras in for ma ti -

vas. Res pon sa bles: ni ños, pa dres y re pre -

sen tan tes, in ves ti ga do res de la Uni ver si -

dad del Zu lia y Per so nal Do cen te del

Prees co lar.

– OP6: Ela bo ra ción de bo le ti nes y tríp ti cos

in for ma ti vos, so bre sa lud bu cal. Res pon -

sa bles: pa dres y re pre sen tan tes, per so nal

do cen te del prees co lar, in ves ti ga do res de 

la Uni ver si dad del Zu lia.

– OP7: Instruc cio nes y prác ti cas guia das de

la téc ni ca de ce pi lla do den tal a los pa dres

y ni ños so bre un ma cro mo de lo den tal.

Res pon sa bles: Inves ti ga do res de la Uni -

ver si dad del Zu lia Ni ños, Pa dres y re pre -

sen tan tes, do cen te del prees co lar.

– OP8: Rea li za ción de se sio nes de ce pi lla do 

den tal me dian te prác ti cas guia das y su -

per vi sa das a fin de efec tuar eli mi na ción,

la me cá ni ca de la pla ca den tal y afian zar

el apren di za je de la téc ni ca de ce pi lla do.

Res pon sa bles: ni ños, pa dres y re pre sen -

tan tes, in ves ti ga do res de la Uni ver si dad

del Zu lia.

– OP9: Rea li za ción de ac ti vi da des re la cio -

na das con la sa lud bu cal en las au las de

cla ses (jue gos, di bu jos, cru ci gra mas, pre -

mios, sor pre sas y ce le bra ción de se ma na

de la sa lud bu cal). Res pon sa bles: Inves ti -

ga do res de la Uni ver si dad del Zu lia, ni -

ños, pa dres y re pre sen tan tes, do cen te del 

prees co lar.
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– OP10: Con for ma ción de un gru po de tí te -

res y tea tro, pre sen tan do obras alu si vas a

la sa lud bu cal cuyo guión, ela bo ra ción de 

tí te res, pre sen ta ción y re pre sen ta ción

oral de los per so na jes fue rea li za da por

los pa dres re pre sen tan tes y ni ños. Res -

pon sa bles: ni ños, pa dres y re pre sen tan -

tes.

– OP11: Expo si ción de vi deos so bre sa lud

bu cal a los ni ños en las au las de cla ses.

Res pon sa bles: do cen te del prees co lar.

– OP12: Apli ca cio nes tó pi cas de flúor a los

ni ños en el prees co lar. Res pon sa bles:

Odon tó lo gos del Pro gra ma Clí ni cas Mó -

vi les de la al cal día de Ma ra cai bo.

– OP13: Le van ta mien to de un cen so de los

es ta ble ci mien tos de sa lud pú bli cos y pri -

va dos que dis po nen de ser vi cios odon to -

ló gi cos, ubi ca dos en la pa rro quia don de

se en cuen tra el prees co lar así como en las

pa rro quias ale da ñas. Res pon sa bles: pa -

dres y re pre sen tan tes quie nes es ta ble cie -

ron con tac tos con los je fes de ser vi cios de

es tas ins ti tu cio nes y de otras que dis po -

nen de ser vi cio de odon to pe dia tría en el

mu ni ci pio Ma ra cai bo, es ta do Zu lia.

– OP14: Ela bo ra ción y di fu sión de vo lan tes

y tríp ti cos in for ma ti vos al res to de la co -

mu ni dad con la in for ma ción ob te ni da en

el cen so. Res pon sa bles: pa dres y re pre -

sen tan tes, do cen tes del prees co lar.

– OP15: Asis ten cia de los ni ños a las con sul -

tas odon to ló gi cas de los ser vi cios de sa -

lud de las pa rro quias ale da ñas, acom pa -

ña dos de sus pa dres, para re ci bir tra ta -

mien to cu ra ti vo y res tau ra dor.

Paso 8: Pre su pues to

Los pa dres ela bo ra ron un cua dro don de

por cada ope ra ción se de fi nió el nú me ro de

ho ras re que ri das de tra ba jo co mu ni ta rio y los

apor tes eco nó mi cos tan to de los pa dres como

de la ins ti tu ción edu ca ti va. El nú me ro to tal de

ho ras apro xi ma das fue de 1920 y el apor te eco -

nó mi co de Bs. 855.000

Paso 9: Iden ti fi ca ción de ac to res

re le van tes y su interés

Los pa dres iden ti fi ca ron como ac to res re -

le van tes a los ni ños, pa dres, do cen tes, per so -

nal Di rec ti vo del Prees co lar y a los in ves ti ga -

do res de la Fa cul tad de Odon to lo gía de la Uni -

ver si dad del Zu lia, con ce dién do les un alto in -

te rés por la re so lu ción del pro ble ma. Tam bién

iden ti fi ca ron como otros ac to res im por tan tes

a los Odon tó lo gos que se de sem pe ñan en los

ser vi cios pú bli cos y pri va dos ubi ca dos en la

pa rro quia, los odon tó lo gos de la clí ni ca mó vil

de la Alcal día de Ma ra cai bo y a los re pre sen -

tan tes de las com pa ñías de den tí fri cos co mer -

cia les, se ña lan do en es tos un in te rés

moderado.

Paso 10: De fi ni ción de los re cur sos y de 

quien los con tro la

El co no ci mien to fue de fi ni do como re cur -

so y su con trol fue iden ti fi ca do en los do cen tes 

e in ves ti ga do res del Insti tu to de Inves ti ga cio -

nes de la Uni ver si dad del Zu lia, el per so nal

do cen te del prees co lar y los odon tó lo gos de la

Com pa ñía Col ga te-Pal mo li ve® así mis mo se

de fi nie ron otros re cur sos como equi pos au -

dio vi sua les (re tro pro yec to res, pro yec to res de

dia po si ti vas, te le vi so res, VHS) y ma te ria les de 

ofi ci na bajo el con trol del per so nal di rec ti vo y

do cen te del Prees co lar. Los equi pos (com pu -

ta do ras con ac ce so a Inter net) para la bús que -

da de in for ma ción y los ma te ria les uti li za dos

en la ela bo ra ción de las car te le ras, obras de

tea tro, tí te res y jue gos tam bién fue ron con si -

de ra dos y su con trol re co no ci do en los pa dres

y re pre sen tan tes.

Paso 11: Se lec ción de tra yec to rias

Se se lec cio nó como la me jor tra yec to ria

po si ble la si guien te:
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Paso 12: Sis te ma de pe ti ción y

ren di ción de cuen tas

Los pa dres ela bo ra ron un for ma to en el

cual se con tem pla ban los as pec tos re fe ri dos a

nom bre de la ope ra ción, res pon sa ble de la

mis ma, re sul ta dos que se es pe ra ban, re sul ta -

dos ob te ni dos, cau sas del in cum pli mien to de

la ope ra ción y de ci sión to ma da.

Condición bu cal de los prees co la res.

Ca ries den tal, pla ca bac te ria na y

gin gi vi tis

Del to tal de ni ños exa mi na dos, el 18.8 %

es ta ba li bre de ca ries an tes y des pués de la

par ti ci pa ción de los pa dres. La ca ries ini cial no 

pre sen tó mo di fi ca cio nes man te nién do se en

un 25% de los ni ños. La ca ries ma ni fies ta mos -

tró cam bios sig ni fi ca ti vos (P < 0.05) des pués

de la par ti ci pa ción de los pa dres, dis mi nu yen -

do de 56.2% a un 15.6%. Igual men te el por cen -

ta je de ni ños con dien tes ob tu ra dos pasó de

0.0 a 40.6% (Ta bla 2).

La Ta bla 3 mues tra los ha llaz gos en re la -

ción a la pla ca bac te ria na; se ob ser va ron cam -

bios sig ni fi ca ti vos (P < 0.05), evi den cián do se

un 40.6 de prees co la res sa nos pos te rior a la

apli ca ción de la me to do lo gía es tra té gi ca de

par ti ci pa ción de pa dres, así como una dis mi -

nu ción de 87.5% a 59.4% de los in di vi duos

ubi ca dos en el gra do 1. El ín di ce to tal de pla ca

se re du jo de 1.12 a 0.59.

En cuan to a gin gi vi tis, al com pa rar los re -

sul ta dos ob te ni dos an tes y des pués del MAPP

(Ta bla 4), se pudo ob ser var que el por cen ta je

de ni ños sano au men tó de 34.4 % a 62,2%.El

gra do 1 que re por tó ma yor por cen ta je (65.6%)

dis mi nu yó a 37.5%; así mis mo el ín di ce gin gi -

val to tal dis mi nu yó de 0.65 a 0.37.

Dis cu sión

La ca ries ma ni fies ta mos tró una alta pre -

va len cia en los in di vi duos an tes de apli car la

me to do lo gía estra té gi ca (MAPP) coin ci dien do 

con lo re por ta do por au to res como Wyne y

col.13 quie nes en con tra ron un im por tan te nú -

me ro de prees co la res con ca ries en la ciu dad

de Al-Ahsa de Ara bia Sau di ta; Pe res si ni y

col.14 que re por ta ron 75% de ni ños en tre 3 y 5

años con una o más le sio nes ca rio sas en el dis -

tri to Ma ni tou lin de Onta rio Ca na da y Meng hi -

ni y col.15 cu yos ha llaz gos evi den cia ron 45%

de ca ries en la den ti ción de ci dua en ni ños de 5

años.

Igual men te, se ob ser vó que los ni ños de

nues tro es tu dio no te nían dien tes ob tu ra dos

an tes de la par ti ci pa ción de sus pa dres, coin ci -

dien do con lo en con tra do por Albert y col.16

que evi den cia ron un 91% de ca ries no tra ta das 

en ni ños de 3-4 años en una po bla ción pre do -

mi nan te men te his pa na y afroa me ri ca na del

nor te de Man hat tan.

Des pués de apli car MAPP8 se pro du jo

una im por tan te re duc ción de ni ños con ca ries

sin tra tar, y un au men to sig ni fi ca ti vo de dien -

tes ob tu ra dos. Al re la cio nar la va ria ble ca ries

ma ni fies ta an tes y des pués, ésta fue es ta dís ti -

ca men te sig ni fi ca ti va (P < 0.05). La re duc ción

mues tra la efec ti vi dad de la uti li za ción de esta

es tra te gia coin ci dien do con Rong y co la bo ra -

do res7 quie nes en con tra ron dis mi nu ción en el

ín di ce ceo-d des pués de la par ti ci pa ción de los 

pa dres en un pro gra ma de pro mo ción de sa -

lud bu cal en ni ños prees co la res.

La ca ries ini cial no mos tró va ria cio nes

an tes y des pués, lo que qui zás pu die ra ser in -

di ca ti vo de la de ten ción del pro ce so ca rio so ya 
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que se in ter fi rió su evo lu ción con la adop ción

de me di das ma yo ri ta ria men te pre ven ti vas.

Esto nos per mi te se ña lar que en pre ven ción

pri ma ria, pro gra mas de hi gie ne bu cal es pe -

cial men te en el ni vel prees co lar, de ben im pli -

car a los pa dres, con ello se pue de con tri buir a

de te ner le sio nes ya es ta ble ci das per mi tien do

que la en fer me dad se es ta bi li ce y se pue den

ob te ner be ne fi cios sig ni fi ca ti vos y me jo ras

sus tan cia les en la salud bucal.

Antes de la uti li za ción de esta me to do lo -

gía el ma yor por cen ta je de los ni ños prees co la -

res se ubi có en gra do 1 de pla ca bac te ria na,

coin ci dien do con los ha llaz gos de Paul TR17

quien re por tó en su es tu dio un 90% de ni ños

con pla ca den tal. Al es ta ble cer aso cia ción an -

Ciencia Odontológica
Vol. 2, Nº 1 (Enero-Junio, 2005), pp. 22 - 33 31

Ta bla 3. Pla ca bac te ria na en ni ños prees co la res an tes y des pués de la apli ca ción del MAPP.

Pa cien tes Antes del MAPP Des pués del MAPP

n % n %

Sa nos   11 34.4a 20  62.5b

Gra do 1 21 65.6a 12  37.5b

Gra do 2 00  0.00   0.0    0.00

Gra do 3 08 25.0a   0.0      0.00b

To tal     32 100.0   32  100.0   

Fuen te: Instru men to clí ni co.    a y b: va lo res di fe ren tes (P < 0,05).

Ta bla 2. Ca ries den tal en ni ños prees co la res an tes y des pués de la apli ca ción del MAPP.

Pa cien tes Antes del MAPP Des pués del MAPP

n % n %

Sa nos 06 18.8 06 18.7  

Ca ries ma ni fies ta 18 56.2a 05 15.6b

Obtu ra dos 00     0.00a 13 40.6b

Ca ries ini cial 08 25.0 08 25.0 

To tal 32 100.0  32 100.0   

Fuen te: Instru men to clí ni co.    a y b: va lo res di fe ren tes (P < 0,05).

Ta bla 4. Gin gi vi tis en ni ños prees co la res an tes y des pués de la apli ca ción del MAPP.

Pa cien tes Antes del MAPP Des pués del MAPP

n % n %

Sa nos   00    0.00 13 40.6b

Gra do 1 28 87.5a 19 59.4b

Gra do 2 04 12.4a 00   0.00

Gra do 3 00   0.00 00   0.00

To tal    32 100.0   32 100.0    

Fuen te: Instru men to clí ni co.    a y b: va lo res di fe ren tes (P < 0,05).



tes y des pués de pla ca bac te ria na y gin gi vi tis,

ésta fue es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti va

(P < 0.05). La dis mi nu ción del Índi ce de pla ca

bac te ria na e Índi ce gin gi val en los prees co la -

res de nues tro es tu dio, coin ci de con los ha llaz -

gos de Sil vei ra y col.18 quie nes en con tra ron re -

duc ción del ín di ce gin gi val e ín di ce de pla ca

des pués de la apli ca ción de un pro gra ma de

pro mo ción de sa lud bu cal para ni ños que in -

clu yó la par ti ci pa ción de los padres.

Ling Zhu y col.19 se ña lan que una po lí ti ca 

de cui da dos de sa lud bu cal orien ta dos a la

pre ven ción po dría ser más ven ta jo sa que los

en fo ques cu ra ti vos, y que son ne ce sa rios sis te -

má ti cos pro gra mas cuya base sea la edu ca ción 

y pro mo ción de la sa lud en la fa mi lia y la co -

mu ni dad. Sos tie nen que la edu ca ción en sa lud 

oral pue de ju gar un im por tan te rol en la es -

cue la pri ma ria y ésta pue de ser un efec ti vo es -

ce na rio para el de sa rro llo de los pro gra mas

edu ca ti vos de sa lud bucal.

Se con clu ye que des pués de la apli ca ción

del MAPP se pro du je ron cam bios sig ni fi ca ti -

vos en las con di cio nes de sa lud bu cal de los ni -

ños de este es tu dio, re sul tan do fac ti ble y via -

ble la apli ca ción del mis mo para lo grar una

efec ti va par ti ci pa ción y com pro mi so de los

pa dres, en el di se ño y eje cu ción de ac cio nes es -

tra té gi cas que lle ven al es ta ble ci mien to de há -

bi tos de hi gie ne bu cal en ni ños prees co la res.

Se rea fir ma la ne ce si dad de uti li zar una

me to do lo gía par ti ci pa ti va, si se pre ten de ge -

ne rar un efec ti vo im pac to en la mo di fi ca ción

de las con di cio nes de sa lud bu cal de la po bla -

ción ob je to y su je to de in ter ven ción; la mis ma

po dría re pro du cir se en otros con tex tos siem -

pre que se ade cue a las ca rac te rís ti cas de cada

rea li dad a in ter ve nir.

Se re co mien da la rea li za ción de es tu dios

a más lar go pla zo, que per mi tan eva luar con

ma yor pre ci sión no sólo la efec ti vi dad de esta

me to do lo gía para pro pi ciar la par ti ci pa ción,

sino el pro ce so que se ge ne ra en la sig ni fi ca -

ción y re sig ni fi ca ción de co no ci mien tos, con -

cep tos y prác ti cas de sa lud bu cal en pa dres y

ni ños.
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