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Re su men

Intro duc ción El Apa ra to Re po si cio na dor Ante rior Man di bu lar (MARA) es un apa -
ra to fun cio nal fijo in di ca do en pa cien tes con ma lo clu sión Cla se II (es que le tal y /o den -
tal); que co lo ca do en eda des tem pra nas lo gra ob te ner re sul ta dos ex ce len tes a la vez que
re du ce la ne ce si dad de ex trac ción y/o la ci ru gía or tog ná ti ca. Obje ti vo. Pre sen tar los re -
sul ta dos de la eva lua ción clí ni ca y ce fa lo mé tri ca del tra ta mien to de un pa cien te cla se II
es que le tal de bi do a re tro po si ción man di bu lar, des de su ini cio has ta los 27 me ses, uti li -
zan do el Apa ra to Re po si cio na dor Ante rior Man di bu lar (MARA) Pre sen ta ción del caso: 
Pa cien te de sexo mas cu li no, de 12 años de edad, con diagnó sti co de cla se II es que le tal
de bi do a re tro po si ción man di bu lar y ma lo clu sión den tal Cla se II Div: 1, el cual re ci bió
tra ta mien to por 27 me ses, se rea li za ron eva lua cio nes clí ni cas y ce fa lo mé tri cas al ini cio, a 
los 6 me ses y al fi nal del tra ta mien to. Con clu sión. Se ob ser va ron cam bios fa vo ra bles en
las es truc tu ras es que le ta les y den ta les con el uso del aparato MARA.

Pa la bras cla ve: Apa ra tos fun cio na les, tra ta mien to tem pra no, ma lo clu sión cla se II, aná -
li sis ce fa lo mé tri co

The Mandibular Frontal Repositioning Apparatus: A Case Report

Abstract

The MARA or “Man di bu lar Fron tal Re po si tio ning Appa ra tus” is a fi xed tooth
func tio ning ap plian ce to be used in pa tients with class II ske le tal and den tal pro nun cia -
tion pro blems. Stu dies have clai med that early treat ment with MARA has pre ven ted ex -
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trac tions, has pro vi ded sta ble treat ment re sults, and could pos sibly eli mi na te the need
for ort hog nat hic sur gery in the fu tu re. The pur po se of this re port is to pre sent the case of 
a twel ve year old male diag no sed with ske le tal and den tal class II div 1 man di ble re -
tro-align ment who was suc cess fully trea ted with this ap plian ce. Ske le tal, den tal and
pro fi le chan ges were as ses sed cli ni cally and by ra dio graphy at the ba se li ne, at six
months (du ring treat ment) and at 27 months (im me dia tely post treat ment).Fron tal and
pro fi le pic tu res were also ta ken and twel ve po si tions en com pas sing the ske le tal and
den tal chan ges were tra ced. It was con clu ded that skeletal as well as dental-facial
improvements are associated with the MARA treatment. 

Key words: Func tio nal ap pa ra tus, early treat ment, class II ma loc clu sion, cep ha lo-me -
tric analysis.

Intro duc ción

El Apa ra to Re po si cio na dor Ante rior

Man di bu lar (MARA) es un apa ra to de sa rro -

lla do en 1990 por el Dr. Ja mes Eckhart (Ca li -

for nia, USA) ba sán do se en el con cep to ori gi -

nal del Dr. Dou glas Toll (Frank furt, Ger -

many) ¹, ². (Fi gu ra 1). El MARA se cla si fi ca

como un apa ra to fun cio nal que va fijo a la den -

ti ción con el pro pó si to de co rre gir di fe ren tes

ti pos de ma lo clu sio nes cla se II (es que le ta les y

/o den ta les); es pe cial men te aque llos ca sos de

mor di da pro fun da y pa tro nes fa cia les bra qui -

ce fá li cos. El MARA fun cio na de ma ne ra si mi -

lar al Herbst ya que po si cio na la man dí bu la

ha cia de lan te de ma ne ra de per mi tir que el

cre ci mien to con di lar y la re mo de la ción de la

ar ti cu la ción tem po ro man di bu lar nos lle ve a

una oclu sión cla se I. ¹ Se re co mien da el uso del

MARA en la den ti ción mix ta tar día y/o en la

den ti ción per ma nen te.Se con train di ca su uso

en ni ños con den ti ción tem po ral por el pe que -

ño ta ma ño bu cal y el ries go a reab sor cio nes

den ta rias 2, 3.

El MARA va co lo ca do fi ja men te a los pri -

me ros mo la res per ma nen tes de am bos ar cos,

por me dio de ban das grue sas o pre fe ri ble -

men te a tra vés de co ro nas de ace ro ino xi da ble; 

de la cara bu cal de es tas co ro nas se pro yec tan

unos gan chos, los cua les van a for zar a la man -

dí bu la ha cia el fren te, de ma ne ra que el pa -

cien te oclu ya todo el tiem po en una po si ción

cla se I. El uso de co ro nas en lu gar de ban das

pro vee de ma yor ri gi dez y re sis ten cia al apa -

ra to.Los mo la res no re quie ren de nin gún tipo

de ta lla do ya que las co ro nas vie nen en di ver -

sos ta ma ño. Los adi ta men tos bu ca les en las

co ro nas ma xi la res y man di bu la res con sis ten

en dos tu bos: uno de.045 y el otro de.022x.028
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Fi gu ra 1. Vis ta su pe rior e in fe rior del Apa ra to Re -
po si cio na dor Ante ro Man di bu lar.



para ser usa do en con jun to con apa ra to lo gía

fija. Ade más la co ro na su pe rior tie ne un tubo

de.062 den tro del cual se su je ta un bra zo bu cal

de.059 que se pro yec ta per pen di cu lar a la cara

bu cal de la co ro na in fe rior. La co lo ca ción de

des can sos oclu sa les en las su per fi cies oclu sa -

les de los se gun dos mo la res evi ta el efec to se -

cun da rio de in tru sión de los pri me ros mo la res 

y ex tru sión de los se gun dos mo la res. La so bre -

co rrec ción a una re la ción in ci sal bor de a bor de 

y el uso de elás ti cos cla se II per mi ten te ner ma -

yor con trol de la ten den cia de re ci di va que

nor mal men te ve mos en este tipo de co rrec ción 

con apa ra tos fun cio na les 5.

Entre las ven ta jas clí ni cas en con tra mos

que a di fe ren cia de otros apa ra tos fi jos que po -

si cio nan la man dí bu la ha cia de lan te como el

Jas per Jum per, For sus o Herbst 23; el MARA

no tra ba ja a tra vés de pis to nes, re sor tes o

alam bres. Su ta ma ño pe que ño nos per mi te

gran li ber tad de mo vi mien to man di bu lar, es

bien to le ra do por la mu co sa bu cal  y no in ter -

fie re con el ha bla del pa cien te. Su prin ci pal

ven ta ja es que va ce men ta do a los mo la res per -

ma nen tes por lo que no es ne ce sa ria la coo pe -

ra ción del pa cien te a di fe ren cia de otros apa ra -

tos fun cio na les re mo vi bles como el Acti va dor, 

el Fran kel o el Twin block. El di se ño de este

apa ra to per mi te ser usa do solo o en con jun to

con otros apa ra tos or to dón ti cos como los ex -

pan so res del pa la dar, ar cos trans pa la ta les, ar -

cos lin gua les, y se hace fá cil una tran si ción ha -

cia los apa ra tos fi jos ya que no se re quie re la

re mo ción del mis mo 4.

Los cam bios que se le han atri bui do a este 

apa ra to in clu yen: la co rrec ción de la ma lo clu -

sión CL II, la dis ta li za ción de los mo la res ma -

xi la res, la me sia li za ción de los mo la res in fe rio -

res, au men to en el cre ci mien to con di lar, re mo -

de la ción de la ca vi dad gle noi dea, in hi bi ción

del cre ci mien to ma xi lar, y avan ce del men tón.

To dos es tos cam bios son de sea bles para la co -

rrec ción de la ma lo clu sión cla se II con re tro po -

si ción man di bu lar 12, 17, 21, 22.

Re por te de caso

Pa cien te del sexo mas cu li no de 12 años

de edad, quien acu de a la prác ti ca pri va da del

Dr. Jai me de Je sús Vi ñas en San Juan, Puer to

Rico; y cuya que ja prin ci pal es la po si ción

poco esté ti ca ha cia de lan te de los dien tes ma -

xi la res. Lue go de ob te ner el con sen ti mien to

in for ma do de la ma dre y del pa cien te, se pro -

ce dió a rea li zar la anam ne sis. Clí ni ca men te se

ob ser vó un per fil con ve xo, por re tro po si cion

man di bu lar, la bio in fe rior ever ti do, poca pro -

mi nen cia del men tón e in com pe ten cia la bial

en re po so (Fi gu ra 3). El pa cien te no pre sen ta

nin gún his to rial me di co con tri bu to rio, con

fun ción de la arti cu la ción tem po ro man di bu lar 

nor mal y no se en con tra ba bajo nin gún tipo de 

me di ca ción. El paciente presenta historial

familiar de retroposicion mandibular,

específicamente de la madre. 

Se le rea li za ron fo tos fa cia les, den ta les y

ra dio gra fías ce fa lo mé tri cas an tes de em pe zar

el tra ta mien to, a los 18 me ses una vez re ti ra do

el MARA y a los 27 me ses, una vez ter mi na do
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Fi gu ra 2. Fo tos fa cia les an tes de em pe zar el tra ta -
mien to y  fi na li zado el tra ta mien to.



el tra ta mien to de or to don cia. (Fi gu ra 3). Las

ra dio gra fías ce fa lo mé tri cas fue ron to ma das

por el mis mo ope ra dor, en el mis mo ce fa los ta -

to, y el pa cien te fue co lo ca do en la mis ma po si -

ción. En la ce fa lo me tría ini cial se tra za ron 12

pun tos de es truc tu ras es que le ta les y den ta les

(Fi gu ra 3a). El tra za do ce fa lo mé tri co fue rea li -

za do por el mis mo ope ra dor (AG) y para pro -

pó si tos de ca li bra ción se to ma ron las me di das

en 2 mo men tos di fe ren tes. El diag nós ti co ra -

dio grá fi co fue el si guien te: pa trón es que le tal

cla se II por re tro po si cion man di bu lar,

crecimiento hiperdivergente, 50% de mordida 

profunda, 7 mm de overjet y labioversión de

los incisivos superiores e inferiores. 

Se de ci dió to mar le la ra dio gra fía de

mano para eva luar a tra vés del Aná li sis de

Fish man la can ti dad de cre ci mien to pu be ral

re ma nen te en el pa cien te 20. Al ini cio del tra ta -

mien to el pa cien te se en con tra ba en un es ta dio 

# 4 por lo que se de ter mi nó que le que da ba

apro xi ma da men te 65-85 % de cre ci mien to pu -

be ral. De bi do a esto y a la edad cro no ló gi ca del 

pa cien te se de ci dió co lo car el Apa ra to Re po si -

cio na dor Ante rior Man di bu lar (MARA), con

el ob je ti vo de co rre gir la ma lo clu sión cla se II

di vi sión 1 y de re di ri gir su cre ci mien to man di -

bu lar de ma ne ra más fa vo ra ble.

En la ma xi la se in ser tó el MARA in clu -

yen do un arco trans pa la tal y un arco lin gual

en la man dí bu la para ob te ner ma yor es ta bi li -

za ción de am bas ar ca das. A los 9 me ses se co -

lo có la apa ra to lo gía fija con el fin de ni ve lar,

ali near, co rre gir ro ta cio nes den ta rias y me jo -

rar la for ma de am bos ar cos. El MARA se usó
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Fi gu ra 3. Fo tos clí ni cas an tes de em pe zar el tra ta mien to, y  fi na li za do el tra ta mien to.

 Pre Post

SNA 84º 85º

SNB 75° 81°

ANB 9° 4°

Co-Pt A 91 mm 99 mm

Co-Gn 114 mm 136 mm

Mx-Md Dif 23 mm 37 mm

Na PP-PtA 0 mm 1 mm

NA PP-Pg -15 mm -6 mm

Witts 6 mm 2 mm

Sn-Go-Gn 38º 34º

U1-SN 109º 102º

L1-MdPl 95º 101º

Fi gu ra 3a. Re sul ta dos ce fa lo me tri cos.



por un pe río do to tal de 18 me ses y la du ra ción

to tal del tra ta mien to fue de 27 me ses. De los 18 

a los 27 me ses se con ti nuó con el tra ta mien to

de apa ra to lo gía fija, sin uti li zar nin gún tipo de 

adi ta men to ex trao ral ni elás ti cos, con el fin de

dar le los mo vi mien tos den ta rios fi na les al

caso. En la ra dio gra fía fi nal se en con tró que se

ha bían pro du ci do cam bios es que le ta les que se 

de ter mi na ron en la dis mi nu ción del ANB de

9º a 4 º, se man tu vo el cre ci mien to de la ma xi la, 

se es ti mu ló el cre ci mien to man di bu lar con un

au men to del án gu lo SNB de 75° a 81°, en la

me di da li neal de Co-Gn de 114 mm a 136 mm,

se pro du je ron cam bios den toal veo la res con

re tro ver sión de los in ci si vos su pe rio res de

109º a 102 º me di dos del án gu lo del eje axial

del in ci si vo su pe rior con el pla no se lla-na sion,

la bio ver sión de los in ci si vos in fe rio res de 95º a 

101º medido del ángulo del eje axial del

incisivo inferior con el plano mandibular y el

crecimiento del paciente se redirigió más ho ri -

zon tal men te (Figura 4).

Discusion

El pa trón es que le tal y la ma lo clu sión cla -

se II se es ta ble cen en la ni ñez tem pra na. La co -

rrec ción de este pro ble ma pue de ayu dar sig ni -

fi ca ti va men te en la fun ción mas ti ca to ria y en

la au toes ti ma del pa cien te 11, 12.Las ma lo clu -

sio nes cla se II de bi do a la re tro po si ción man -

di bu lar son más co mu nes de lo que pre via -

men te se ha bía pen sa do 8, 9. McNa ma ra 8al

eva luar ce fa lo mé tri ca men te a 227 ni ños en -

con tró que la re tru sión man di bu lar era el pa -

trón cla se II más co mún. La re tro po si cion

man di bu lar está pre sen te al me nos en el 37%

de la po bla ción y es esta ca rac te rís ti ca la que

ha ins pi ra do el uso de apa ra tos or to pé di cos

como el MARA 19. Mu chos in ves ti ga do res 6, 7,

14, 15, 18 clí ni cos apo yan el uso de apa ra tos fun -

cio na les en eda des tem pra nas de ma ne ra de

es ti mu lar y re di ri gir el po ten cial de cre ci mien -

to del pa cien te. El MARA re po si cio na la man -

dí bu la en una po si ción ade lan ta da para la co -

rrec ción de las ma lo clu sio nes Cla se II 22.

El cre ci mien to con di lar y la re mo de la -

ción ósea ha sido un tema de bas tan te con tro -

ver sia en la li te ra tu ra, de bi do a la gran va ria bi -

li dad de res pues ta al tra ta mien to.7,10,13 Pan -

cherz16 a los 8 me ses de usar el Herbst en un

gru po de 20 pa cien tes en con tró cam bios es -

que le ta les y den ta les ta les como la in hi bi ción

del cre ci mien to ma xi lar, au men to de la lon gi -

tud del cuer po man di bu lar (3 ve ces más en re -
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Fi gu ra 4. Ra dio gra fías ce fa lo mé tri cas al ini cio y fi -
na li za do el mis mo.



la ción a los con tro les), mi gra ción dis tal de la

den ti ción ma xi lar y mo vi mien to me sial de la

den ti ción man di bu lar. Se gún este au tor, el

Herbst debe usar se en den ti ción mix ta tar día

y/o per ma nen te jus to des pués del má xi mo

pico del cre ci mien to pu be ral McNa ma ra7 en -

con tró cre ci mien to con di lar a las 2 se ma nas de 

usar el Herbst en mo nos jó ve nes rhe sus 7. Pan -

cherz16 con fir mó a tra vés de la re so nan cia

mag né ti ca cre ci mien to con di lar a las 6 se ma -

nas de ini ciar se la te ra pia con el Herbst y evi -

den ció tam bién re mo de la ción a ni vel de la ca -

vi dad gle noi dea. Sin em bar go, Ahlgren J18

cree que los cam bios óseos en con tra dos en

ani ma les pue dan pro du cir se en hu ma nos. En

re la ción con los tra ta mien tos con el MARA,

McNa ma ra7 com pa ró los efec tos de tra ta -

mien to de este aparato con los del Herbst y

Fränkel, re por tan do que el MARA pro du jo los 

mis mos re sul ta dos de tra ta mien to que el

Herbst pero con ma yo res efec tos den toal veo -

la res que el Fränkel. 17 Re cien te men te Pan gra -

zio13 en con tró que los re sul ta dos de

tratamiento con el MARA son similares a los

encontrados con el Herbst pero con menos

efecto distalizador en la maxila, menos

intrusión molar y menos labioversión de los

incisivos mandibulares. 

Las ven ta jas del tra ta mien to con este

apa ra to y los re sul ta dos ob te ni dos ha cen de

esta te ra pia una bue na al ter na ti va tan to para

los ope ra do res como para los pa cien tes.
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